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MAJAKOVSKA VYTVARKA

Skonéila doba vdnocni, détem skoncily prazdniny a znovu se
vraceji do Skoly, aby jesté do pololeti opravily znamky, které od zacatku
Skolniho roku dostaly a mohly se pochlubit témi nejlepsSimi vysledky
dosazenymi ve skole.

Tak jak détem po vanocnich prazdninach zacala Skola, tak i na
na$i pobodce Majak v Havifové — Sumbarku znovu zacaly krouiky —
volnocasové aktivity. UZ o prazdnindch volali rodice déti, kdy bude nase
stfedisko otevreno, Ze se jejich déti doma nudi a po Majaku se jim
styskd. Konec¢né se déti dockaly.

Hned prvni den po vadnocnich prazdninach byla hojna ucast.

Jelikoz bylo 6. ledna, svatek Trikralovy, zacali jsme s détmi krouzky
modlitbou a pisnickou My tfi kralové jdeme kvam..... Poté se déti
rozdélily do svych krouzku.
a zazivam s détmi v krouZcich krasné chvilky. V letoSnim roce mam na
starosti deset vytvarnych krouzk(. Jsou to Malovanky uZ pro ty
nejmensi déti, které navstévuji materskou Skolku a prvni stupen
zakladni Skoly a krouzky Veseld pastelka pro ty vétsi déti, které
navstévuji zakladni skolu.

V krouzku Malovanek se nékteré déti teprve uci spravné driet
pastelku vruce pfi kresleni, u¢i se poznavat barvy, pak spravné
vybarvovat, nepfetahovat a hlavné spravné volit barvy. Jiz dnes je
vidét, Ze se hodné naucily. Maji radost, kdyZz za vybarveny obrazek
dostanou sladkou odménu. Obrdazky si pak mohou vzit dom( pro rodice
a pochlubit se jak jsou Sikovné.

V krouzku Veseld pastelka uz déti kresli samy dle predlohy nebo
dle vlastni fantazie. Kazdy mésic se snazim s détmi néco vyrobit. Na
podzim to byly adventni vénecky, na vanoce svicny a bariky. Naposledy
jsme s détmi vyrabéli snéhuldky.

Vytvarné krouzky déti bavi. Déti se v krouzcich zdokonaluji,
rozvijeji svou vlastni fantazii, uci se trpélivosti, samostatnosti, ale i praci
v kolektivu a pozndvaji nové kamarady. Maji radost z kazdé véci, kterou

si sami vyrobi a mohou se s ni doma pochlubit.
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A zde je obrazek, jak mé nakreslil jeden chlapec ze treti tridy.
Musim fict, Ze mé krasné namaloval, vystihnul mé i barevné, véci, které
nejcastéji nosim, no prosté jsem to celd ja -

- Jana z Majaku.




JEZCI MEZI NAMI

Jsem cCestindrka. Mdm rada metafory. Rada si véci zjednodusuju
a pfirovhavdm neznamé ke zndmému, sloZité k jednoduchému,
psychické k fyzickému, neobycejné k obycejnému.

Kdysi ddvno, kdyZ jsem jesté chodila do spoléa (spolecenstvi
mladych, kdyby nékdo nevédél), tak jsem vytvofila jednu karikaturu. Uz
je to celé desetileti zpatky, takze opravdu davno. Nakreslila jsem nasi
tehdejsi spolcackou skupinku, kazdého jsem si predstavila jako néjaké
zvire, které mi nejvice pripominal, at uZ vzhledové nebo svou
povahovou. Vznikla z toho opravdu pestra skladba hodné podivné zoo,
kde nechybéla Zirafa, surikata, k0n, lev, papousek i myS a mnoho
dalSich... Netusim, pro¢ jsem ho tehdy nakreslila, ale nejspis jen z nudy
a recese, protoze v té dobé uz jsem nechodila do spolca kvili néjakému
duchovnimu obohaceni, ale Cisté proto, ze jsem se bavila lidmi, kteti
tam chodili se mnou, a jejich nazory. Bylo mi 15, co byste chtéli...
Dodnes mam ale ten obrazek schovany.

Pro¢ o tom ale piSu. Pfedstavovat si lidi jako zviratka je nejspis
pfirozené a béiné. Jisté i vy mate kolem sebe spoustu medvidk,
kocicek, brouckl a berusek, statecnych Iv(i i mazanych lisek. Nékteré
potfebujete chranit, jini zase chrani vas. Ale vite Zze mame kolem sebe
taky spoustu jezk(? Urcité ano, téch si nejde nevsimnout. Jejich
bodliny, které vystrkuji a kterymi nds popichuji, nejdou prehlédnout.
Mo?na vam pravé ted vytanul na mysli n&jaky takovy jeiek. Clovék,
ktery vas stdle jen bodd a popichuje, moina dlouho a nendpadné,
pomalinku, moZna taky jen kratce, ale za to intenzivné. Kazdy takové
mame. Kdysi jsem si Fikala, pro¢ zrovna ja musim mit kolem sebe
takové lidi, vidyt to ni¢emu neprospivd. Akorat se ve mé hromadil
vztek a pokazdé, kdyz jsem se s danym cElovékem méla potkat, byla
jsem uZz dopredu preventivné nastvand. Ale v minulém roce jsem
konecné pochopila, jak moc mUizou byt takovi jezci uzitecni. Byla jsem
na supervizi a zrovna jsem si stéZzovala na nékoho, kdo mi opravdu
dlouhou dobu jen ubliZzoval, a dostala jsem odpovéd, ktera mi naprosto
zménila Zivot: Nech jezkovi svobodu byt jezkem. My prece taky chceme
byt ve vSem svobodni, rozhodovat se podle sebe, chovat se tak, jak
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chceme my. Tak nechme stejnou svobodu i ostatnim lidem. Pokud chce
byt jezek jezkem, tak mu to neber. A spiS se divej na to, co to fikd
o tobé. Proc té zrovna tahle jeho bodlinka tak boli, kdyZ jiného ne?

To mi naprosto prevratiio mé dosavadni mysleni naruby.
A opravdu, dozvédéla jsem se o sobé za tu dobu tolik véci, jako snad do
této doby ne. Naucila jsem se premyslet nad jezky a jejich bodlinami,
které ukazuji na moje slaba a bolavd mista. Naucila jsem se znovu
uvazovat, zpochybriovat nékterd svoje presvédceni, zbavila jsem se
dalsSich predsudkud. KdyZz jsem se konecné prestala snazit jezky ménit
podle sebe, myslim, Ze jsem je zacala i chapat a lépe s nimi vychdazet.
A hlavné zmizel ten hluboko zakorenény vztek. ProtoZze najednou uz
jsem si dokdzala jejich chovani a bodliny nebrat osobné, je to prece jen
jejich prace.

Nechte si kromé berusek a medvidk( ve svém Zivoté misto i pro
jezky. Svét by byl bez nich zase o néco méné pestry. Maji tu své
nezastupitelné misto.

Anicka
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DELAME TO UZ 20 LET

Pfesné tak, letos uz je to dvacaty rok, kdy poraddame Vanocni
turnaj rodinnych dvojic ve stolnim tenise. Samoziejmé do toho
nepocitame covidovou pauzu, kdy se turnaje neuskutecnili. Letos jsme
turnaj naplanovali na sobotu 21. prosince 2024.

Tento turnaj je velice obliben jak mezi amatérskymi hraci, tak
mezi profesionaly. Vidyt nejednou na turnaj pfijeli hraci jako Tamara
Tomanova s tatinkem nebo tfeba Jirka Martinko taky s tatou. A to jsou
top hraci u nas. A proto se na turnaj musi Ucastnici pfrihlasit
z kapacitnich divod( dopredu, protoze mame jen 24 mist. A i letos
bylo plno. Na tomto turnaji je skvélé, Ze se zde setkavaji r(izné
generace a utuzuji tim rodinnd pouta. Turnaj je spiSe odreagovanim
pfed Vanoci, nez honem za co nejlepsim vysledkem. | pfesto maji Sanci
na uspéch jak kvalitnéjsi dvojice, tak Uplni amatéfi, protoze systém
turnaje to umozniuje. Kromé samotného hrani je pfipraven doprovodny
program plny tymovych ukolli, se kterymi nam pomdhaji nasi
dobrovolnici. V téchto ukolech si dvojice mohou vysoutéZit listky do
tomboly, kterd se losuje pfiblizné v pllce turnaje. Za ty roky nam
dokonce i sami Ucastnici zacali nosit odmény do tomboly, za coZ jim
patfi velky dik. V tombole byvaji vétSinou zdbavné véci, takie muizete
vyhrat treba toaletdk, ktery se po vanocich bude urcité hodit.
Samoziejmosti je bufet u Snéhuldka, ktery nabizi kromé klasickych
pochutin a piti dokonce i kureci fizky s bramborovym salatem, které
vidy velice rychle zmizi. Samotny systém turnaje je udélan tak, Ze
v prvnim kole hraji vSichni dohromady ve tfi¢lennych skupindch a po
prvnim kole se turnaj rozdéli na tfi kategorie, které se hraji
vyfazovacim zplsobem. V té nejlepsi proti sobé hraji dvojice, které byly
v prvnim kole na prvnich mistech, stfedni kategorie patti dvojicim na
druhych mistech a treti kategorie patfi dvojicim, které skoncily
v prvnim kole posledni. Samoziejmé ve vSech tfech kategoriich se hraje
o ceny pro tfi nejlepsi dvojice. Dvojice, které proti sobé hraji, nejprve
odehraji spole¢nou c¢tyrhru a pak si zahraji dvouhry do tretiho
vitézného bodu pro dvojici.



Co fici zavérem. At se tomuto turnaji i naddle dafi tak jako
doposud a véfime, Ze pred sebou mame dalSich 20 let pokracovani
tohoto velice oblibeného turnaje.

Vsichni vitézové 20. roéniku Vanocniho turnaje rodinnych dvojic

PROCHAZKA V LESE

Prochazka v lese, pohyb, Cerstvy vzduch, uklidiujici zelen. To
vSe mi snizuje hladinu stresu, Cisti hlavu. Télu déld radost, kdyz se mize
trochu hybat a nemusi se chvilku zatéZovat zbyte¢nostmi a starostmi.
Pravé to, Zechvilku mlzu Zit jen danym okamzikem, nepremyslet
nad minulosti nebo budoucnosti, ale prosté jen byt, mi déla moc
dobre.

,Opadané listi mi Susti pod nohama, tu a tam trsy travy
a kvetouci divoké kapradi, ve vzduchu je citit svézi viné prirody, desté
a hub. Ve vétvich nade mnou pospicha veverka za svymi ofisky, v kefi
nedaleko $tébetd vrabéi rodinka a z dalky se ozyva datlovo tukani do



klry stromu. O par krok( dal bubla potlcek, ktery se prodirda mechem
a kifovim, preskakuje kameny a zase mizi v housti...“

Vypravit se do lesa zkratka znamena udélat néco pro své zdravi.
Abyste |écCivé sily pFirody vyuZili co nejlépe, zkuste se chvili zastavit
a vnimat ji vSemi smysly. Vdechnéte vlni listi, nechte se okouzlit
barvami, zaposlouchejte se do Suméni pfirody. Vychutnejte si zkratka
setkani s pfirodou, co nejvice to jde a nenechte se odradit ani Spatnym
pocasim. Uvidite, Ze se vam za vasi pozornost bohaté odméni!

Pavel Toman




NOVE TANECNI ZACATKY NA MAJAKU

tykajici se deskovych a pohybovych her, ale posledni dobou také
moderni tance a romské tance, které se stale udrzuji na nasi pobocce.

JelikoZz nam sle¢ny, které zde mnoho let tancily a vystupovaly za
pobocku Majdk, vyrostly a uz sli svou cestou, tanecni krouzky jsem
dostala na starost ja. Zacala jsem tedy od samého zacatku
s mnohem mlad$imi détmi, které maji ale také mnoho tanecniho
nadani.

Krouzek modernich tancd i romskych tancd momentdlné
navstévuji déti od 1. tridy zakladni Skoly. Tanec¢ni krouzky navstévu;ji
pfevainé dévcata, ale také se sem tam objevi chlapci.

V tanecnich krouZcich zaciname od zadkladd. Na zacatku hodiny
mame vzdy rozcvicku, kterou si mlize pfipravit i jedno ze starSich déti.
Nasledné se détem ukaZze tanecni krok a poté se ho snazime s détmi
naucit spole¢né. Tanecni krok trénujeme do té doby, az ho vSechny
déti umi. V dalSich hodinach se prida dalsi tanec¢ni krok a trénujeme
sehranost mezi détmi. Déti se také snazi spolupracovat a jsou velmi
aktivni, coZ znamena3, Ze se snazi také vymyslet tanecni kroky, které by
se mohly zapojit do
tanecni sestavy.

Jak dévcata tak
také chlapci jsou velmi
Sikovni a napaditi. Vim,
Ze cesta bude dlouha
k tomu, aby to mélo
néjakou Udroven pro
vystoupeni, ale véfim,
Zze vzhledem kjejich
nadani to spolecné
zvladneme a uZz brzy
ukdzou svlj talent
i vefejnosti ©

Nikol




MYCH TEZKYCH 75 DNI (DEN 20.)

HARD 75 nebo-li #75hardchallenge je americka vyzva, ktera nyni
ziskava obrovskou popularitu na rdznych internetovych platformach.
Podstatou vyzvy je dodrzovani péti zakladnich pravidel:

1. Dva tréninky po 45 minutach, z nichz
jeden musi byt venku.

2. Vypit 2,5 = 3 litry vody denné.

3. Dodriovat spravnou vyvazenou
stravu, bez alkoholu a fast foodu.

4. Precist alespon 10 stran knihy, kterd
neni beletrii.

5. VSe to natacet a sdilet na svych
socidlnich sitich.

Pokud porusite nékteré z téchto pravidel, vracite se zpét na
zacatek, na prvni den.

UZ mam za sebou 20 takovych tézkych dnl a chci se s vami
podélit o své dojmy z plnéni této vyzvy, jak jsem ji ptizplGsobila svym
potfebdm — maminka pracujici 10 hodin denné s malym ditétem
Skolniho véku — a hlavné o své prvni vysledky.

Pokud to shrnu, jsem dost vyéerpana... Nefeknu, Ze predtim byl
m{j Zivot pfili§ snadny, ale kdyZ se rozhodnete si ho sama jesté vice
ztizit, je to i psychicky dost naroc¢né. Tady je harmonogram, ktery jsem
si zvolila pro sebe:

1. Vstdvat v 6:00, o vikendech si dovoluji spat do 8:00.

2. Ranni trénink minimalné 30 minut.

3. Kazdy den ujit minimdalné 10 000 krokd.

4. Jednou tydné plnohodnotny trénink v posilovné.

5. Vypit minimalné 2,5 — 3 litry vody.

6. Dodrzovat spravnou stravu, Uplné jsem se vzdala pfidaného cukru a
soli.

7. Precist minimalné 10 stran knihy.

8. Pravidelné o tom informovat na svych socialnich sitich.

Ale tady jsou zase vysledky, kterych jsem dosahla diky
dodrZovani téchto pravidel po dobu 20 dnG. Stala jsem se
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disciplinovanéjsi a naucila se spravné planovat svij den, i kdyzZ stale ne
vidy vSechno stiham. Precetla jsem svou prvni knihu v Zivoté
a dokoncuji druhou (nepocitam knihy s pohadkami). Zacala jsem pit
¢istou vodu, dfive jsem
pila jen sladké napoje
a kdvu. A hlavné diky
dodrZovani spravné
stravy a odmitnuti cukru
jsem zhubla témér 5 kg.

Nakonec jsem
(i pres tu dfinu) velmi
spokojend s vysledkem,
ktery mam dnes,
a neplanuji polevit. Vérim
v sebe a v to, Ze dokazu
dojit az do konce vyzvy.

Ljuda

LEDEN 2025 S DONEM BOSKEM NA POBOCCE MESTO

Prvni mésic roku 2025 se i u nas na pobocce Mésto nesl v duchu
oslav Dona Boska. Proto jsme si na pobocce pfipravili pro déti
v pribéhu celého mésice v krouzcich rizné aktivity, vyzvy a soutéze, za
které jsme déti odménovali Boskaci. Boskace jsou stfediskové penize,
které se daji utratit jen u nas. Déti pak mohly jeSté néjaké Boskace
ziskat, ale hlavné utratit na zavére¢né akci ,Dopoledne s Donem
Boskem®.
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Dopoledne s Donem Boskem se konalo 31. ledna v dopolednich
hodinach, nebot déti mély pololetni prazdniny. Akce to byla skute¢né
velika, protoze vstupenku, kterd byla zdarma, si vyzvedlo bez mala 100
déti. Na déti cekala spousta zajimavych aktivit, ikoll a soutéZi. Pokud
byli Uspésni, ziskali jiz zmifované Boskace, které mohli utratit
v obchldku Dona Boska. Také v pribéhu soutéZi ziskavali informace
o Donu Boskovi, jeho Zivoté, oratofich a o salesidanech, které si
zapisovali do kvizu. Cely spravné vyplnény kviz byl také odménén
Boskaci.

Pokud se ucastnikim nepodafilo ukol nebo soutéz splnit, ziskali
alespon hod kostkou, ktery je posouval na hracim poli. Na konci pole
na né také cekala odména v podobé Boskacl. Stanovist se soutézemi
bylo deset, s timto ndm pomohli nasi dobrovolnici ve stfedisku, kterym
timto také dékujeme, nebot i diky nim mohla akce probéhnout v plném
rozsahu. Soucasti akce byly také doprovodné programy jako malovani
omalovanek pro mensi déti nebo vytvareni komiksu Dona Boska pro
vétsi déti. Po nékolika hodindch se zacal obchldek beznadéjné
vyprazdiovat a déti spokojené odchazely srdznymi odménami
a sladkostmi.
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Timto jsme zavrsili nas dllezity prvni mésic roku 2025, ale uz
ted se tésime na dalsi velké akce, které nas s détmi cekaji, jako
napftiklad karneval, den déti a dalsi.  Tomas Neoral
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MLADI EXTERNISTE SE PREDSTAVUJI

OD TRENINKU KE KROUZKUM

Ahoj, vprvni fadé bych chtél predstavit, jmenuji se Tobias
a hlavni naplni mého kazdodenniho Zivota je jesté stale studium. Ve
zbyvajicim ¢ase pracuji jako externista na Sumbarku. Se stiediskem je
mQj Zivot spojen uz spoustu let, letos v zafi jich bude patnact. Na
zaCatku prvni tfidy zakladni Skoly jsem nastoupil do krouzku
Taekwondo, ale v té dobé jsem jesté nemohl tusit, Ze to v mém Zivoté
bude hrat takovou roli. Dlouhou dobu jsem zde dochdzel pouze jako
klient stfediska. Po nékolika letech vlastniho trénovani se mi naskytla
prvni moznost vypomoci pfi vedeni tréninkl mladsich déti.

Postupné téchto mozZnosti pfibyvalo, a ja jsem se snaZil vyuzit
jich co nejvice. V maturitnim ro¢niku mi bylo nabidnuto pracovat ve
stfedisku v oratoti. Nepotieboval jsem ani moc ¢asu na rozmysleni
a nabidku jsem pfijal. Z oratofe jsem se postupem casu dostal
i k vedeni krouzkl. JelikoZ uz jsem ziskal i oficialni trenérskou licenci,
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tak se vénuji hlavné vedeni trénink(i Taekwonda na Sumbarku a nové
i na zakladni Skole v Sedlistich.

Jsem moc vdécny za vSechny pfilezitosti, které mi pobyt ve
stfedisku nabidl. Stale se zde u¢im novym vécem a ziskavdm cenné
zkusSenosti, a to jak od zkusenéjsich pedagog(, tak od déti.

Tobi

CHERRY FESTIVAL V PORTUGALSKU

Jmenuju se Alisa Bilyk a ve stfedisku Don Bosko pracuji jako
externi pracovnik. Vedu krouzky vafeni na poboéce Mésto a Sumbark,
protozZe je to mUj velky konicek a zdroven jsem studentkou Hotelové
Skoly v Havifové. Letos jsem byla vybrana na gastronomickou soutéz v
Portugalsku. Na konci kvétna se tam konda “Cherry Festival”. Cilem této
soutéze bylo splnit zadany ukol co nejlépe. Nase Skola dostala za kol
pfipravit studeny predkrm, ve kterém musely byt tfeSné. Na jeho
pripravu jsme méli celkem 9 hodin. Cas utekl velmi rychle, ale my jsme
to stihli. Jsem rdda, Ze jsem se mohla zucastnit, protoze vSechny tyto
zkuSenosti m(zu vyuZit také na svych krouzcich vareni.

Tato vzpominka zlistane navzdy v mé paméti.
Alisa




HERNA PRO DETINA SUMBARKU

Jmenuji se Elvira a pracuji v Don Bosku. Spolu s mou kolegyni
Alisou mdme hernu pro déti ve véku 7-15 let. Je to misto, kam mohou
déti pfrijit, i kdyZz nemaji Zadné krouzky. SnaZime si zde pro né
pfipravovat zajimavé aktivity a program, ktery je by je bavil, aby
nemusely travit ¢as venku na ulici. Vlednu jsme méli téma Squid
Game, coZ je ted mezi détmi a dospivajicimi velmi popularni serial.
S détmi jsme hrali rzné hry, které mohly znat z tohoto serialu, a snazili
jsme se ho co nejvice napodobit. A musim fict, Ze se nam to povedlo —
détem se to moc libilo!

Mam hernu moc rdda, protoze nejsme omezeni tim, co budeme
s détmi délat. MGzeme jit ven a postavit snéhuldka, nebo jen zlstat
uvnitf a sledovat film béhem chladného vecera. Doufam, Ze i nadale
kndam budou déti chodit a budeme =zazivat spoustu zdbavy
a dobrodruzstvi.
Elvira

I
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SHOW DANCE - NASE ODHODLANI

V letoSnim Skolnim roce, jsme otevreli novy, tanecni zajmovy
utvar s ndazvem Show Dance. Je to tanecni krouzek zaméreny na
yvyrazovy” tanec a tedy tanec, ktery predstavuje néjakou emoci, déj
nebo pribéh. Zaméfujeme se na presnou techniku, jako propnuté
Spicky, spravné drzeni téla a spravny posto;j.

Prihlasilo se hodné holek, které si v ivodnich hodindch mohly
vybrat - odhlasovat, kterym smérem se vydame. Na vybér mély mezi
pomalym scénickym tancem s vizi, ¢im si prochazi holky v puberté.
A mezi rychlym tancem s napaditym déjem donaskové sluzby sushi.
Holky si vybraly druhou variantu a tedy rychly, hbity tanec.
Aktudlné jsme za pulkou ndcviku choreografie a holky se moc tési, az to
zvladnou zatancit celé, jelikoZz jde o ndrocnéjsi tanec. Je tedy pro né
velkou vyzvou.

Moc se tésime, co nam tenhle skolni rok jesté pfinese. Treba
vystoupeni ke Dni déti ve stfedisku pred spousty lidi? Uvidime,
kazdopddné jsme pfipravené a odhodlané.

Nikola
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PRIBEH DITETE ZE SIDLISTE SUMBARK

Psal se rok 1994 a ja slySela, Ze je zde néjaka organizace, kde si
déti hraji, ale musi se modlit, at tam nechodim. Uz jako malé dité vim,
Ze BUh existuje, ale narodila jsem se do nevéfici rodiny. Pfesto jako
zvidavé dité jsem Sla prozkoumat v té dobé Radostny diim déti. Byl to
maly domecek, kde divky mély své zazemi ve sklepnich prostorech
a chlapci v prvnim a druhém patfe domecku. Chodily tam rizné déti
zrizného prostredi, byly tam hodné tety a vedouci, ktefi se ndm
vénovali a nabizeli ndm rdzné aktivity, abychom nemuseli byt venku.
Nikdo nas nenutil se modlit, ale bylo to téma, na které jsme mohli
mluvit a prozkoumavat jej, jelikoz to bylo v rlznych hornickych
rodinach tabu.

V Radostném domé déti se mi zalibilo, a tak jsem doma nic
nefekla a chodila tam dél. Casem se to rozkiklo, Ze je zde néjakd
»sekta” at se tam déti neposilaji, jelikoz se musi modlit, a kdo vi, co tam
détem hrozi, ale nebyla to pravda. Musela jsem doma oponovat
a pfiznat se, Ze uz jsem tam byla a nic zlého se tam nekona.
Vysvétlovala jsem, Ze si tam jen hrajeme a pracuji tam lidé, ktefi sice
véfi v Boha, ale nic ndm nevnucuji. MUj otec véfil, Ze je néco mezi
nebem a zemi, tak mi umoZnil tam chodit. Casem jeliko? jsem méla
svou prvni mladsi sestru, a musela jsem ji hlidat, tak jsem se teticek
zeptala, zda ji mohu bravat s sebou. Teti¢ky byly velmi vstficné. Rekly
mi ano, muzes si vzit sestticku sebou, ale musis si ji hlidat, protoze je
jesté mald. Méla jsem obrovskou radost, Ze nemusim byt venku, i moje
sestfi¢ka si nasla zabavu. Léta Sla dal a méla jsem dalsi sestry, tak jsme
do domecku nakonec chodily ctyri. Nékdy to byla pro mé zachrana
a druhy domov, jelikoz doma to vibec nebylo jednoduché. Byla na mé
kladena velka zodpovédnost, starat se o tfi malé sestry a to se vSim
vsudy. Maminka obcas pila alkohol, tatka byl na Sachté jako hornik,
doma byly konflikty. Domecek bylo misto bezpedi, klidu. Jako dité jsem
byla svédkem a mohla nahlizet do mnoha socidlné patologickych jevu
jinych rodin, kam maminka chodila fesit své problémy alkoholem, ¢asto
se setkavala s rdznymi tézkostmi, ponizovanim, nebezpecim, ale co mé
drzelo, byla zodpovédnost vi¢i mym sestram, abych je usettila toho, co
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jsem musela prozivat ja a snazila jsem se jako dité své mladsi sestry
chrénit, co to Slo. Bylo by to na celou knihu.

V Don Bosku jsem nasla , druhy”“ domov, utocisté, kde nikdo
nikoho neponizoval, tety, které ochotné naslouchaly, pozitivni zazitky,
které mi pomahaly Zivot zpfijemnit. Mohla jsem se bavit o Bohu bez
toho, aby se na mé nékdo dival pfes prsty. Casem jsme jako déti ze
Sumbarku presvédcili své rodi¢e o tom, Ze Don Bosko neni sekta, ale
misto pro déti, kde si mlze hrat s kamarady, a rodi¢e se to naucili
Casem respektovat. Kdyz nas chtéli nejvice potrestat, tak jsme dostali
zdkaz do stfediska Don Boska a to byl pro nas asi nejvétsi trest.

Cas 8el dal. KdyZ mi bylo pfiblizné t¥inact let, zacala jsem tetdm
jen tak pomahat, citila jsem, Ze je to spravné. Nékdy jsem vymyslela
aktivity, jelikoz jsem chtéla déti zabavit i své sestry. Tety mé
podporovaly a délaly si ,srandu”, Ze v Don Bosku jednou budu
pracovat. Myslenka se mi zalibila. Vidy vecer jsem prosila Boha o to,
abych mohla v Don Bosku pracovat. Rikala jsem Panu, Ze to necham na
ném, ale Ze bych si to opravdu moc prala. Jakmile umrel stary pan
feditel Ing. Jindfich Honék starsi, tak jsem si fikala, Ze Bosko, jiz nebude
jako dfiv a jeden cely rok jsem nechodila do Boska. Drzel mé smutek, ze
misto, které mi pomohlo preckat narocné détstvi, neni jiz jako driv bez
toho, abych se sama presvédcila. O velkych prazdninach v roce 2006
jsem se vratila do Boska zpét, abych prozkoumala, jak to tam vypada
a co je tam nového. Potkala jsem pana feditele Ing. Mgr. Jindficha
Horlka mladsiho a nabidla mu pomoc s pfipravou stfediska na novy
Skolni rok. Sdélila jsem mu sv(j pfibéh, Ze jsem stfedisko navstévovala
od ditéte, a jen bych rdda pomahala bez jakéhokoliv naroku. Prijal mé
s otevienou narudi, zapojil mé do prace. V zafi 2006 se otevrel zajmovy
krouzek Taekwondo, tak se mi splnil sen z détstvi a zacala jsem cvicit.
Postupné vést tréninky a casem jsem si pfi studiu méla moZnost
vydélat néjakou korunu na své studium a pro své sestry. Vse, co jsem si
pfi studiu vydélala, tak jsem investovala do svého vzdélani, pomahala
jsem doma finan¢né a nikdy jsem si sama nic nekoupila. Platila jsem si
knizky do Skoly, jizdné do Ostravy na vyssi odbornou Skolu — kde jsem
se pfrihlasila na socidlni praci. Pochopila jsem, Ze socialni praci nechci
délat, tak jsem uvazovala, na zacatku druhdku, Ze pljdu nékam do
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prace. Ale opét jsem citila bolest, Ze pokud pljdu do prace, tak budu
zase muset Dona Boska opustit. Sdélila jsem panu fediteli, Ze od ledna
2009 uZ asi semnou nemUzZe pocitat na trénincich, jelikoZz budu muset
jit do néjaké prace, a i kdyZz mé to moc boli, budu muset v Don Bosku
jako externista skoncit. Pan mél asi jiny plan. Pan reditel mé chytil za
ramena, podival se mi do oci a rekl, pokud chces, mdzes k 1. 1. 2009
nastoupit do prdce. Nevéfila jsem vlastnim usim. To myslite vainé?
Odpovéd znéla: ano, mas ¢as premyslet, ale dej mi védét do vanoc.
Byla jsem jak na trni. Méla jsem strach, citila vdé¢nost, promitala jsem
si v hlavé mnoho myslenek. Pak jsem si vzpomnéla na tety, které, kdyz
mi bylo 13, fikaly, jednou tady bude$ pracovat. Ubéhl jeden tyden,
a tak jsem panu rediteli po jednom tréninku fekla, Ze tady budu rada
pracovat.




Viednu 1. 1. 2009 jsem nastoupila na HPP jako pedagog
volného Casu. Za téch mnoho let jsem potkala mnoho déti, které jsem
mohla pozitivné ovlivnit, absolvovala jsem s détmi mnoho krouzk,
tdbor(, vikendovek apod... moc pozitivnich chvil naplfiovalo muj Zivot
a stale naplriuje. Ale jako pravé BozZi dilo nese sebou tézkosti, i ja si
proSla také mnohymi téZzkostmi. Je neskutecné, jak nasSe stfedisko,
prochazi vS§im ¢im Don Bosko a to témér do puntiku, skoro jako podle
filmu o Donu Boskovi. Jsou lidé, co nds maji radi a jsou vdécni za nasi
praci pro mladé, a najdou se i takovi, co chtéji sSkodit, pomlouvaji
a délaji vSe proto, aby dilu uskodili. Kazdopadné po vSech téch letech
a zkuSenostech jsem stale vice, presvédcéend, Ze se jednd o Bozi dilo.
Jsem vdécna za cestu, kterou kra¢im s Donem Boskem byt v jiné dobé
nez Zil on.

Diky otci Karlovi, ktery nds mél rad a v té dobé pusobil na fare
na Sumbarku a doprovéazel mé na duchovni cesté, jsem byla
25. 11. 2010 pokfténa. Mou patronkou je maminka Markéta, maminka
Dona Boska. Silnd a moudra Zena, kterad se v oratofi starala na staré
roky o chlapce a pomadhala Donu Boskovi s jeho dilem.

Dnes po letech hodnotim, Ze se nic nezménilo, snazime se skrze
aktivity, krouzky, dostat k mladym duSim a pomoci jim zvladat jejich
tézkosti, nabidnout jim misto, kde se mohou citit bezpe¢né, kde maji
moznost stat se lepsimi lidmi, jelikoz prostfedi a podminky ve kterych
vyrlstaji, nejsou mnohdy pozitivni. A kdo ma dar viry nemusi se bat
zeptat, popovidat si, jsem détem vidy k dispozici. Urité nenutime déti
k modlitbé, jelikoz respektujeme jejich svobodnou vdli. Vira nékdy musi
dozrat. Ale pusobime laskou k détem, ktera méni jejich srdce. Tak jako
Don Bosko zménil srdce mé. Mam co vracet.

Pteji vSem nasim ptiznivelm mnoho dobrého.

To byl jen malinky kousi¢ek z mého Zivota.
Doxxy
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OSLAVA DON BOSKA NA MAJAKU

Ve c¢tvrtek 30.1. dostaly déti ve skole vysvédceni a odpoledne uz
spéchaly do Majdku, kde jsme s predstihem oslavili svatek Dona Boska.
Nejprve zde probéhla tradi¢ni ¢tvrtecni pisnicka a modlitba na Uvod. Po
ni nasledovalo kratké povidani, ve kterém se déti dovédély nékteré
zajimavé i podstatné informace o Zivoté Dona Boska a jeho dile pro déti
a mladez. Poté probéhlo vicero aktivit zamérenych na osobu Dona
Boska. Jednak to bylo vyrezdvani a vyroba obrazku s fotografii Dona
Boska a také vybarvovani omalovdnek s Donem Boskem. Dale byl pro
kluky v télocviéné usporadan fotbalovy zdpas o pohar Dona Boska,
zatimco holky v Majdku soutézily na taneénich podlozkach.
O pfijemny zavér tohoto dne se postarala kapela se svym vystoupenim
v prostorach Majaku.

Bobr
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JAK JSEM STUDOVAL TRENERSKOU I. TRIDU

Studium nejvyssi trenérské tridy na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy bylo pro mé nejen profesni vyzvou, ale
i osobnim dobrodruzstvim, které mi pfineslo nejen nové znalosti, ale
také hlubsi porozuméni sportu a lidskému télu. Mym cilem nebylo
pouze se stat trenérem, ale také se stat lepSim lidrem, ktery dokdze
inspirovat, motivovat a vést sportovce k jejich lepSim vykonim. Cesta
k UspéSnému dosaZeni tohoto cile byla plnd ndro¢nych momentu
i nezapomenutelnych zazitk( se studijni skupinou po celé dva roky
studia.

Studium trenérské tfidy jsem zacal s velkymi ocekdvanimi, ale
také urcitou davkou obav. Nevédél jsem, co vSechno mé ceka, a jestli
budu schopny vSechno zvladnout zejména ndrocné predméty, jako byla
naptiklad anatomie. KdyzZz jsem poprvé vstoupil do ucebny, byl jsem
obklopen zkuSenymi trenéry z riznych druht sportovnich disciplin. To
se nakonec ukazalo jako velice pfinosné. Zejména pak pfi diskuzi
s trenéry rlznych specializaci svedenim konkrétnich sportovnich
Cinnosti, ale i o spravném nastaveni sportovni struktury v oddile,
efektivni komunikaci, motivaci a dlouhodobém rozvoji sportovce.

Prvni pfednasky mé presvédcily o tom, jak Siroky a komplexni
svét trenérstvi je. UCil jsem se o biologickych zdkladech sportovniho
vykonu, anatomii a fyziologii téla, metodice trénovani, psychologii
sportovcl, ale i o etice, komunikaci a financovani. Kazda z téchto
oblasti mi ukazala, jak dilezitd je rovnovaha mezi teorii a praxi a jak ji
navzajem propojovat.

Studium trenérské tridy mi prineslo nejen odborné dovednosti,
ale také osobni rlist. BEhem studia jsem mél prileZitost seznamit se
s mnoha lidmi, ktefi sdileli stejnou vasen pro sport, ale méli razné
nazory a zkusenosti. To mé obohatilo a pomohlo mi rozvijet Sirsi
pohled na svét trenérstvi, jaké zodpovédnosti jsou s tim spojené a jak
dilezité je mit komplexni pohled na sport a trénink. Pfesvédcil jsem se,
Ze byt trenérem znamena byt nejen odbornikem, ale i motivatorem,
psychologem, lidrem a ucitelem.

24



Mnohokrat jsem se ocitl v situacich, kdy jsem musel prekonat
své meze a vyjit ze své komfortni zény zejména pravidelnym
dojizdénim do Prahy a u¢enim se ve chvilich, kdy jsem tento ¢as mohl
vénovat rodiné. V téchto momentech jsem si uvédomil, jak dulezZité je
mit pevnou vili a odhodlani.

Pavel

————
e
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STRENNA 2025 - HESLO RODINY DON BOSKA

UZ od dob Dona Boska dostava salesidanska rodina Strennu. Je to
motto, které nas provazi danym rokem. Strenna 2025 — Ukotveni
v nadéji, poutnici s mladymi lidmi —nas ma doprovodit na cesté ke
dvéma dulezitym vyrocim.

Tim prvnim je Jubilejni rok 2025, ktery vyhlasil papez FrantiSek
bulou ,Spes non confundit“, ,nad&je neklame“ (Rim 5,5). ,Casto se
setkdvame slidmi, ktefi jsou sklesli, ktefi do budoucnosti hledi
skepticky a pesimisticky, jako kdyby jim nic nemohlo pfinést Stésti. Kéz
je Svaty rok pro vSechny pfilezitosti k oZiveni nadéje,” piSe Svaty otec.
Druhym vyrocim je 150 let od vyslani prvni salesidanské misijni vypravy.
V roce 1875 se vydalo deset salesianl v Cele sJanem Caglierem na
plavbu pfes ocedn a od té doby se salesianska rodina rozrostla doslova
kolem celého svéta.

»Toto vSechno nds vedlo k myslence, Ze jadrem Strenny 2025
musi byt nadéje a cesta, po které jdeme s mladymi,“ napsal don Angel
F. Artime. Motto zvolil spolu sgeneralnim vikdfem P. Stefanem
Martogliem, kterému v |été predal vedeni kongregace salesiand. Ten
napsal komentaf, kterym je Strenna tradiéné doprovazena.
Pfi slavnostnim predstaveni komentare a videa ke Strenné 2025 fekl:
e tfeba uvaZovat o dvojim pohybu nadéje, nejprve Boha smérem
k nam a pak nas smérem k Bohu, protoze ¢asto se vydavame opacénou
cestou, stavime se do stredu: ,V&fim, nevérim...” Ale zprdva Jubilea je,
ze BUh ve vas véri, Bah ve vas doufa, Bih doufa v lidstvo!“

Slovy: ,,Blh mu dal moudrost a proziravost a srdce velké jako
morské pobrezi“ zaCina vstupni antifona pfi msi svaté ze slavnosti
svatého Jana Boska. V liturgii slavnosti je ¢teni z listu Filipantim 4,4-9.
Stézejni zde je:“Délejte nadale to, co jste ode mne slySeli a na mné
vidéli“. A navazuje Matousovo evangelium 18,1-6.10 s vyzvou:“ Kdo
prijme jedno takové dité kvali mné, mne pfijima.”

26



Chceme-li vice poznat Don Boska, je nutna znalost jeho Zivota.
Cist a promyslet jeho Zivotopisy, meditovat, modlit se o jeho ducha.
Znamé jsou u nas psané Zivotopisy od Albertiho, Teresia Bosca,
Stéchové, dale filmové verze i zvukové nahravky Zivotopisu od
slovenskych salesidanl. V posledni dobé vydany a nové revidovany
3 svazkovy Zivotopis napsany P. Oldfichem Medem SDB, ktery Cerpal
pfimo z nékolika svazk( Zivotopisnych paméti Memorie Biografie.
NemU(zZeme také zapomenout na Zivotopis napsany samotnym Don
Boskem : ,,MUj Zivot pro mladé.” (v originale nazvany Paméti oratore)

Zde predmluva k této knize od Terisio Bosco:

Don Bosko ve svych padesati osmi letech zacal na prikaz papeze Pia IX.
psat déjiny prvnich Ctyticeti let svého Zivota. Tfi objemné, rukou psané
sesSity nebyly podle vyslovné vile Dona Boska zverejnény. Po
sedmdesat tii let zlstaly V salesianském archivu. Teprve roku 1946
z nich pfripravil Eugenio Ceria, jeden ze Zivotopisci Dona Boska, vydani
uréené pouze salesianskym domum.

Dnes je tento vzacny text v celé své Sifi zpfistupnén vsem.
Upravou prosel pouze jazyk (lidovd italdtina 19. stoleti byla prepsana
do dnesni podoby), abychom se Vsichni bez obtizi mohli setkat
s autentickym  Donem Boskem,  nikym  nerozmélnénym
a ,nhecenzurovanym®.

Znepokojujici podminky mladych délnik(i v Turiné, dramaticky
boj proti knézim V roce 1848, Don Boskovy vzrusujici sny a proroctvi,
zacatky prvni oratore, tvrda stfetnuti s protestanty, to vSe je z prvni
ruky zaznamendano ve vzacném dokumentu tohoto svédka a proroka,
ktery se v onéch letech stal otcem a zakladatelem salesianské rodiny.

A samotny Don Bosko zde piSe: Drazi synové, az budete Cist tyto
paméti a ja zde uz nebudu, vzpominejte na mé jako na tatinka, ktery
vas mél rad a ktery vdm zanechal tyto stranky na znameni své lasky.
A pfi této vzpomince se pomodlete za klid mé duse.
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