


Zavody na bruslich a malovani na chodniku

KDY: 7. 9. 2011

KDE: Sumbark, venku pied st¥ediskem
VEDOUCT: 2aneta, Bobr
UCASTNICI: 27 déti

HODNOCENI AKCE: Zdvody probihaly venku na cesté pred stiediskem. Jezdilo se na
bruslich, ale také na kolobézkach. Déti prijely bud’ na svych bruslich, nebo jsme jim
brusle pijéili. KolobéZek bylo mifi, takZze zalaly, a pak uZ to rozjeli bruslari. Dévéata
dostala prednost. VSem se darilo moc dobre. Kdo prdavé nesoutézil nebo nechtél zavodit,
mohl kreslit na chodnik. Téma mésice byly pohadky, takZe jsme mohli vidét spoustu
princezen, hlavné hodné Smouli a také jednoho rdkosni¢ka. Akce byla zakonéena
vyhodnocenim vitézd a opékdanim parka.
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Zahajeni skolniho roku

KDY: 9. 9. 2011

KDE: aredl strediska mésto

VEDOUCI: JiFfi Matu$, Anna Palowska,
Michal Simdcek, Alan Srnénsky
UCASTNICI: viechny déti, které navitivili
ten den stredisko

HODNOCENZ AKCE:
‘ i Na zahdjeni Skolniho roku jsme chtéli déti
- i ¥ s g | poFddné pivitat. A tak jsme se jedno
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e ~"] patecni sluneéné odpoledne vSichni sesli a
poradné si zadovadéli. Jezdilo se na
kolobézkdach, chodilo se na chidéach,
skakalo se pres lano, béhalo se pres
prekdzkovou drdhu, hrdla se vybijena a
dalsi hry.




Po celém aktivnim odpoledni byli vSichni
pekné vyhladli a tak jsme nakonec udélali na
grilu perfektni vajecinu priblizné z 50 vajec.
Kazdy, kdo mél splnény vSechny discipliny a
odevzdal karticku, dostal poradnou porci
vajeCiny a chleba. Tésné pred sedmou
hodinou se vSichni spokojené rozesli domu.

KDY: 12. 9. 2011

KDE: Sumbark, venku pred strediskem
VEDOUCT: Zaneta

UCASTNICI: 10 déti

HODNOCENI AKCE: Akce se konala venku
pred strediskem. Kazdy soutéZici mél
pripravenou svoji lavicku k prdaci. K dispozici
mély déti lucni kviti a okrasné travy, masle a
provazky. Hostem akce byla Monika Sura,
ktera ma velké zkuSenosti s aranZovanim
kvétin v kostele. Ta détem radila a pomdhala
s vazanim kvetin.

Mohli jsme vidét rdzné slazené kytice,
jemné i pestré barevné kombinace, kytice
malé i velké. Rozhodné se bylo na co koukat.
Po skonceni jsme vyhlasili vitéze a déti
hotové kytice bud’ darovaly, nebo si je vzali
domi pro maminku.
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KDY: 15. 9. 2011
KDE: Hristé u strediska
VEDOUCT: Michal Simdé&ek
UCASTNICI: mladsi:

1. FC Ceské republika

2. FC Plzen

3. FC Chelsea

Starsi.
1. FC Phoenix
2. Real Madrid

HODNOCENI AKCE: Jednotlivd druzstva se nejprve rozcvidila, rozdélena byla na mladsi
a star$i, ve kterych bylo vidy 3+1 hrdéi. Potom jsme odehrdli fotbalovy turnaj zvlast’
pro kaZdou kategorii. U mladSich zdpas trval Sest minut. Dvé starSi muZstva, pri
kterych zdpas trval deset minut, byly silné povzbuzovany mladSimi fanousky. Po
odehrdni vSech zdpast bylo vyhodnoceni a také mald odména. Nejvétsi odménou ale bylo

pekné strdavené sportovni odpoledne.

HODNOCENT AKCE: V sobotu 17. 9.
2011 se clenové nasSeho oddilu poprvé
zicastnili seminare Taekwondo poomse
s mistrem Lee. Tim, Ze se seminar konal
poprvé na Morave, zicastnili se ho pouze
dva oddily - oddil Taekwondo WTF Dona
Boska Havifov a pratelsky oddil
Taekwondo WTF Hradec nad Moravici.
Na semindri bylo celkem okolo 35
cviencd.

Seminar s mistrem Lee

KDY:17. 9. 2011

KDE: Hradec nad Moravici - sportovni
hala

VEDOUCI: Ing. Mgr. JindFich Hongk,
Martina Lapdckova

UCASTNICI: registrovani Clenové
Taekwondo WTF Don Bosko Havirov




Semindr zacal spravnou rozcvickou a rozehratim téla formou clunkového béhu,
stepingu, zvedanim kolen a nohou, predkopdvanim a to ve sméru dopredu a dozadu.
Nékteri cvienci zjistili, Ze i zdkladni pohyb muze &init problém. Po rozcviéce prisla faze
pilovani technik - Gderli a to na vSechna pdsma a ani techniky bloki to neminulo. Po
ndcviku technik nastala faze druhd, kde cvi¢enci museli techniky opakovat v kruhu a to
ne kazdy sam za sebe, ale jako jeden clovék (stejné). Konec zavrsily kopy a ndprahy pri
kopech, kde jiz vSichni byli na hrané dnavy, jelikoz po dvouhodinovém cviceni s jednou
prestavkou se zapoti i cvicenec zkuSeny.
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KDY: 16. -18. 9. 2011

KDE: Brno Lisen

VEDOUCT: JiFi Matu$

UCASTNICT: Petr  Barton, Vanesa
Antlovd, Lukd$ Stétina, Ondra Stétina,
Patrik Musuka

HODNOCENI AKCE: o e~ R

Letosni druhy a taky posledni turnaj druZzstev v ramci SHM se konal v Brné. Do
turnaje se prihlasilo celkem sedm druzstev. Kromé téch dvou havirovskych, byla vSechna
druZstva z Brna. Byla to ndarocnd sobota, protoZze se hrdlo od rdna az do vecera a kazdy
hraé absolvoval priblizné 12-15 zdpasi.




Havifovské  tymy  nakonec
skonlily na ctvrtém a Sestém miste.
Vecer bylo v mistnim klubu nachystano
pohosSténi, povidalo se, hrdl se kulecnik a -
spoleCenské hry. Poté se vSichni rozesli \
do svych spacdki a v nedéli se jelo domd.

KDY: 17. 9. 2011

KDE: Stramberk

VEDOUCT: Luké$ Cadan

UCASTNICI: Vojta, Honza, Katka a Lukd$
+ 40 (éastnikd z jinych lezeckych dtvari
Ostravska

HODNOCENI AKCE: V sobotu 17. 9. 2011 vyrazil
lezecky krouzek pro pokrocile za skalnim lezenim do
oblasti Stramberku. Lezecky krouZek funguje ve
stredisku Don Bosko Havifov - Meésto. Vyprava ve
sloZeni Vojta, Honza, Katka a Lukds se pridali k akci
konané ostravskym obcanskym sdruZenim Blokcentrum,
o.s. Této akce se zdCastnilo mimo nds také nékolik
ERRBAT T AR ~ dalSich organizaci a
spolki, prevdzné z
Ostravy. Celkove
priblizné 40 lidi. §.° & _ :
Organizdtori zajistili . +Meas S0 8 L
dovoz i odvoz autobusem. Pro vsSechny pripravili k
zapijéeni lana, seddky, lezeéky i helmy a hlavné
nékolik peknych cest, na kterych si vSichni mohli
vyzkouset své lezecké dovednosti. Jisténi a
bezpecnost byla zajisténa certifikovanymi
instruktory. Akci zpestFilo i opékani burti a sluniko,
které nds krdsné hrdlo cely den. Tato akce, ktera
zahdjila novy Skolni-lezecky rok, se nam bdjecné
vydarila.
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KDY: 21. 9. 2011 1)
KDE: 5ur[\bavr'k, venku pred strediskem ﬁ/ ‘
VEDOUCI: Zaneta, Bobr :
UCASTNICI: 30 déti

HODNOCENI AKCE: Dne 21. zari probéhla venku ,g
pred strediskem akce Pohddkové béhdni. Hra se
odehravala na hristi.
Déti si ve druzstvech vidy po jednom bézZely na

| —u=s ms druhy konec hristé k vedoucimu pro otdzku

- tykajici se pohadek. Bud' na ni odpovédély hned

na misté, nebo si béZeli pro ndpovédu ke svému
druzstvu. Vyhrdlo to  druZstvo, které
zodpovédélo vsechny otdzky jako prvni. Po
soutéZi bylo vyhlaSeno vitézné druzstvo a zacalo
smazZeni vajeciny. Déti si samy z cibule, slaniny
a vajec v kotlicich venku pripravili vajecinu,
kterou pak s chuti vSichni snédli s chlebem.

Bonbdnovy vyrazovak

KDY: 22. 9. 2011

KDE: Venkovni prostor u strediska
VEDOUCT: Michal Simdcek

UCASTNICT: 1. Vojta Cardnek, 2. Dvorak
Daniel, 3. Dominik Stébel, Patrik ZouZelka,
David Stdrek, Oldrich Dostdl, Vojtéch
Rosmarin, Petr Musil, Libor Feber.

HODNOCENLI AKCE: Dé&ti hrdly soutés
Bonbonovy vyrazovdk, ktera byla rozdélena na Ctyri casti. Dvé casti byly s micem a
dalsi spiSe na posilovani, co bychom neudélali pro dobrou kondicku. V prvni méli za dkol
predvést hdzeni mice na koS, ve druhé nozicky s micem, ve treti mély za kol udélat co
nejrychleji 10 drepi a ve &tvrté méli udélat za minutu co nejvice klikd. Zvlast byly
hodnoceny vsechny discipliny a vzdy nejhorsi v dané soutézi vypadl ze soutéze. Absolutni
vitéz vSech disciplin byl za vSechnu namahu sladce odménén.




Vylet do Beskyd

Kdy: 24. zéri 2011

Vedouci: Mgr. Anna Palowska, Alan
Srnénsky

Ué&astnici: Martin Béhal, Kamil Chrenko,
Lukas Rojicek: Prostredni Sucha

Daniel Dvordk, Adéla Dvorakova, Patrik

Zouzelka, David Stdrek:HaviFov-Mésto

Hodnoceni: V sobotu rano jsme se sesli na
vlakovém nadrazi v Havifové a vyrazili
vlakem do Mosti u Jablunkova. Z nadrazi
jsme se vydali po cervené znacce na chatu

Skalku, kde jsme si dali teplou polévku a venku jsme si zahrdli hru na ¢arodéje.

Cesta zpatky vlakem byla dobroduzna,
protoZe kolem Trince spadly troleje a my
jsme museli jet autobusem do Ceského
TéSina. Prijeli jsme o piil hodiny pozdéji do
Havirova, ale nikomu to nevadilo. A uz se
nékteri tésili na pristi vylet do Beskyd.

Poté jsme se vydali dal na cestu smér
Severka a Tetrev. Cestu jsme si kratili
(nebo prodluZovali) hrou na ndlety. Na
Tetrevu jsme méli moZnost  vyuzZit
trampolinu, houpacky ale také branky, kdy
jsme hazeli mickem na cil.

Cestou zpét do Mosti u Jablunkova
zastavka jsme hrdli na schovavanou. Hra
spoCivala v tom, Ze schovany piskal na
piStalku a tak ddval znameni, kde je.

Ukolem bylo nepozorované se priblizit co
nejblize ke schovanému.




KDY: 22. - 27. 9. 2011
KDE: Polsko - Suwalki

( r ' FIR 4L L } VEDOUCT: JiFi Matu$ (Havifov) Jan Traxler
o Tl 777 7 (Brno)
» o A ol UCASTNICI: Vanesa Antlova (Havirov)
-~ E A g s, Luké$ Stétina (Havirov)
i A ‘5 ®o b B - Ondrej Stétina (Havirov)
s e O of . Olda Vaclavovsky (Havirov)

Lukas Krocen (Ostrava), Filip Vaculik (LiSen),
Michal Bily (Ostrava), Anezka Kotrbova
(Praha),Pavel Pecha (Ostrava), Nikolas
Krocen (Ostrava), Jitka Filova (2abovFesky),
Denisa Lakoma (2abovFesky), Mirek Mrkvan
(2abovr”'esky), Jan Kratochvil (2abovr‘esky)
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HODNOCENE AKCE:

Po dvandctihodinové jizdé vlakem, jsme
stanuli na nddrazi v Suwalkdch. Nasledovalo
nezbytné nalezeni hotelu a ubytovani.
Zbytek dne bylo volno, tak jsme hrdli
frisbee a pozndvali okoli. DalSi dva dny se plné vénovaly stolnimu tenisu. S malymi
prestavkami na jidlo se hrdlo pordd. Hraci byli rozdéleni do tri kategorii podle véku. Po
dvou dnech hrani bylo jasné, Ze domi vezeme zlatou medaili (Olda Vdclavovsky) a treti
misto (Filip Vaculik) z dorostenecké kategorie. Z havifovskych Uspéchii lze jesté
vyzdvihnout sedmé misto (Lukd$ Stétina) v kategorii nejmladSich. Po ndroéném turnaji
ndm organizatori doprali pobyt v aquaparku, kde se vSichni pékné vydovadéli.

Dalsi den byl vyletni.i Jelo se do
nedalekého nédrodniho parku plného jezer,
navstivili jsme misto, kde byl papez Jan
Pavel IT a podivali jsme se do chramu na
Jjednom poloostrové v ndrodnim parku. Ti
nejotuZilejSi se i vykoupali v mistnich
jezerech. Vecler pro nds byl na zavér
pobytu pripraven bowling. DalSi den
ndasledovalo baleni a odpolednich hodindch
odjezd domd.




KDY: 26. 9. - 3. 10. 2011
KDE: Internet klub a chlapecka orator
VEDOUCI: Mgr. Alan Srnénsky, Mgr.
Anna Palowska

UCASTNICI: 26. 9. 2011 - 19 3dkd
ZS Kpt. Jasioka, 25 24k ZS Gorkého,
21 36k ZS Na ndbrezi, 29. 9. 2011
- 25 3dki ZS 1. Mdje, 30. 9. 2011 -
50 3dki ZS Zdkovskd, 23 ZS Na
ndbrezi, 3. 10. 2011 - 21 %4kd ZS 1.
Mdje, 40 2dk& ZS Horni Suché

HODNOCENI AKCE:

Béhem ¢&tyR dnd navstivilo naSe stredisko
v dopolednich hodinach 224 déti étvrtych a
patych trid se svymi uciteli z okolnich Skol,
aby si poslechli povidani o svatém Vdclavovi.
Vybrané téma je soucdsti osnov. Program byl
rozdélen do dvou Casti. Prezentace o Zivoté
sv. Vaclava probihala v internet klubu, kde si
déti poslechly vyklad a pracovaly i ve
skupinkach.

Druha éast programu byla v herné. Tam
mély déti pripravenou aktivitu, tzv. ,Prikaz
dobrého obéana”, do kterého si napsali,
Jak sami mohou prispét k tomu, aby byli
dobrymi obéany. Tento prikaz si pak vzali
sebou do Skoly a zalozZili si ho do portfolia.




KDY: 7. 9., 16. 9., 30. 9.
KDE: Internet klub ve méste
- VEDOUCT: Jifi Matus
g0 v UCASTNICI: primérné 15 déti na akci

HODNOCENE AKCE:

V mésici zari se opét rozjely oblibené
LAN turnaje v poclitacovych hrach.
Mésic zari byl ve znameni vybéru ze
tFi her. Déti mohly hlasovat pro jednu
Z her a tak, ktera ziskala nejvice
hlasi, se pak hrdla. Vyhrdly tyto
hry: Trackmania, Micromachines V4,
RC Cars.

MC Test

Kazdy turnaj byl rozdélén do skupinek po 4-6hracich, ze kterych postupovali vzdy ti
lepSi ddle az do doby, kdy vznikla Sesticlenna findlova skupinka. Za kazdy turnaj déti
také sbiraji body do celoroéniho hodnoceni téchto turnaj.
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