VESELE JARNE PRAZDNINY
VE MESTE

KDY: 6.-10. dnor 2012

KDE: stredisko ve Mésté

VEDOUCI: Anna Palowskd, JiFi Matus,
Martin Oravéik, JiFi Skrda, Kléra
Murasova, Ivana Bukova
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Tak jak rychle priSly, zase rychle odesly. Ano byly to letosni jarni prazdniny. Stredisko
ve mésté bylo pro déti otevireno od pondéli do patku v dobé 9,00-12,00 a 13,00-16,00
hodin. Kazdy den byl pripraven pestry program, za ktery se sbirala razitka do
prdzdninové karticky.

.~ Den1 - PONDELE

ff Tento den se nesl ve znameni Sikovnosti
W pugigek naich déti. Ulastnici si tak mohli
vyzkouset prdci s papirem a drevem. Kazdy
pedagog mél pripravenou jinou atrakci.
Stavély se papirové modely zviratek,
postavicek a auticek, vyrdbély se podlozky
pod  sklenicky, drevéné  Sperkovnice
ozdobené okrasnymi ubrousky, nebo se
vyrezavaly varecky ze dreva, které se
ndsledné zdobily. Tento den déti mohly
ziskat aZ tri razitka.




Den 2 - UTERY
Aby si rucicky z predchoziho dne

odpocaly, pripravili jsme pro deéti
taneéni den. Byly nainstalovany tanecni
podlozky, na kterych se mohlo celé
dopoledne trénovat a odpoledne méla
probéhnout  soutéz o  nejlepSiho
tanecnika. BohuZel nas zradil pocitacovy
software, a tak se taneéni soutéz
uskutecnila dodatecné az ve stredu.

Den 4 - CTVRTEK

Tento den byl sportovné-spolecensky.
Dopoledne i  odpoledne probihalo
soustredéni stolnich tenistli, kterého se
zicastnilo na 20 déti. Navstivily nds i
déti z Majacku, coZ je naSe dalsi
pracovisté a vérim, Ze se jim nase
stredisko urcité velice libilo. Zajem
byl zejména o stolni tenis, horolezeckou
sténu a led, ktery mdme udélany na
hristi. v herné probihal den
spoleCenskych  her, ktery vyvrcholil
velkym turnajem.

Den 3 - STREDA

Dopoledni program byl volnéjSi a tak se
hrdl venku hokej, byla otevfena herna a
internet klub. Nékteri si jeSté vyrabéli
papirové modely na vystavu, kterd ve
stredisku probéhne od 13. dnora s
mozZnosti hlasovani o nejhezéi vytvor.
Odpoledne byla pripravena velka tymovo-
strategicka hra "Barevnd strategie", ve
které meély déti za kol po splnéni
soutéznich disciplin ziskavat barevné
kosticky a ty pak poklddat na hraci
plochu tak, aby ziskali co nejvice bodd.



http://www.donboskohavirov.cz/fotogalerie-mesto/?galleryID=3895
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Kazdy kdo poctivé sbiral cely tyden
razitka, mize do 14. dnora odevzdat svou
karticku na vratnici a vyhodnoceni bude v
patek 17. dnora. Ddle od 13. (dnora
probihd vystava praci papirovych modeld,
které déti pres jarni prazdniny vyrobily, s
mozZnosti hlasovdni o nejhezCi vyrobky.
Hlasovat se mizZe do konce tohoto tydne a
své hlasy opét odevzdavejte na vratnici
strediska.

Den 5 - PATEK

Posledni den jarnich prazdnin byl take
velice pestry. Ti, kterym nevadi zima si
zahradli hokej a nasledné probéhly na ledé
ledové hratky, ve kterych si déti mohly
vyzkouset své umeéni bruslit. Pro ty, co
nemaji radi zimu, byl pripraven tanecni
workshop s Ivou, zdvody na autodrdze
a turnaj v PC hre Trackmania Sunrise.
No a tim jsme zakonily nase jarni
prazdniny v Don Bosku ve mésté.




NOC VE STREDISKU NA SUMBARKU

KDY: 6.-7. 2. 2012

KDE: CSVC Sumbark

VEDOUCL: Jan Jargus, Zaneta Irein,
UGASTNICI: 15 Gastnikd

O jarnich prdzdninach jsme poradali v naSem
stiedisku na Sumbarku "Noc ve stiedisku". Na
tuto akci byl pripraven pestry program. Po
spolecné vyborné veceri, kterou pripravily
mistryné  kuchafky pod vedenim Zanety,
nasledovala chvile traveni a poté sportovni hry
v télocvicné-predevsim ringo a vybijena. Kdyz
Jsme si dost zasportovali a zadovadéli, odebrali
jsme se do PC ucebny, kde na nas cekala
peclivé pripravend zdbavna soutéz-Pohddkovy
videostop :-).

Po shlédnuti mnoha ukdzek velernicki a po zodpovézeni i zdludnych otdzek bylo ziejmé,
které druzstvo vyhrdlo. Nicméné clenové vitézného druZstva se s ostatnimi kamarddsky
rozdélili o svou vyhru a tak byla radost vSeobecna :-). Po videostopu uz byl volné;si
program, nékteri se uz ubirali ke spanku a jini si jesté dali particku Banga a pohadku na
dobrou noc. Po poklidné noci nas cekalo ranni baleni a snidané a tim byla “Noc ve

strredisku" prijemné ukoncena :-).




KDY: 4.2.2012
KDE: TANENCI SAL STREDISKO SUMBARK

VEDOUCT: Markéta Alfsldiové - lektor, Michaela Hlivovd, Veronika Gerykova
UCASTNICI: Sara Fraisova, EliSka Jarmarova, Michaela Kazmérova, Kristyna
Malyszkova,Klara Rysova, Lucie Repeckd, Daria Sycova, Maria Sycova, Kristyna

Zelinkova

HODNOCENT AKCE:
Opét se k nam po roce vratila skvéla
taneénice Markéta, kterd se irskym tancim

vénuje uz dlouhou dobu. Ma tak plno
zkuSenosti, které mize naSim holkdm
predat. Jako vZdy se sesly predevsim

taneénice, které u nas ve stredisku irské
tance navstévuji.

I kdyz nemohly vSechny zistat do konce
a priSly tak o supr foceni, urcité si
z workshopu odnesly plno poznatkd. Markéta
Jim pomohla vylepsSit techniku, ukdzala jak
Jit na nékteré slozitéjSi kroky. Takeé
pomohla s tvorbou choreografie. No co vic
si prat, navic holkam slibila, Ze se sem tam
prijede podivat na trénink a bude jim obcas
pomahat® Z holek tak budou za chvili
profesiondlky.




SOUSTREDENTI MALYCH FLORBALISTU

KDY: 7. A 10. 2. 2012
KDE: ¢SVC Sumbark
VEDOUCT: Lubomir Décky, Alan Srnénsky
UCASTNICI: 20 hré&i

Ve dnech 7. 2. a 10. 2. ve strediskove
télocviéné na Sumbarku probéhlo florbalové
soustifedéni 20 hrdéu roéniki 2000 a mladsich
nasich pobocek 2z Havifova-Suché, Mésta
a Sumbarku jako priprava na florbalové turnaje

v ramci SHM v Kromérizi a v Praze.

Mali florbalisté zde byli prozkouseni
z pravidel florbalu, pouceni o takticko-
technickych aspektech hry, cvicili se ve
vedeni miéku, nahravani, strelbé,
v rychlostnim béhu a orientaci pri hre.
V druhé casti kazdého soustredéni byly
sehrany dva turnaje mezi jednotlivymi
druzstvy.

Vysledky turnajd: 7.2. 1. Diplomati 1. Diplomati
2. Sucha A 2. Sumbark
3. Sumbark 3. Sucha A
4. Sucha B 4. Sucha B
10.2. 1. Diplomati 1. Sucha A
2. Sucha A 2. Sumbark
3. Sumbark 3. Diplomati

4. Sucha B 4. Sucha B




KDY: 11. 2. 2012
KDE: ¢SVE Sumbark

VEDOUCT: Pavel Bosansky, JindFich Honék
UCASTNICI: 22 taekwondistd z HaviFova,
10 taekvondisti z Hradce n. Moravici

Ani zima ani mrdz ani zpozdéni
Ceskych drah nezabrénilo v sobotu 12. 2.
triceti nadSencim Taekwondo WTF z "
Havirova a Hradce nad Moravici, aby prisli
na semindr s Mistrem Lee.

Prvni blok byl vénovan technikdim poomse, kde pan Mistr vysvétlil zdklady a
principy spravného provedeni Uderu, bloku a kopu. V druhé casti semindre se provadél
ndcvik kyorugi sportovniho boje. Tady se vSichni brzy zahrdli pri poctivé provadéném
stepingu. CtyFi hodiny cvi¢eni utekly jako voda. Byla to takovd dobrd tecka za jarnimi
prdzdninami. Ted' uZ nas ceka tvrda priprava na zdvody a paskovani.
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UNOROVA PREDTANCENI NASICH MAZORETEK

KDY: dnor 2012

VEDOUCT: Michaela Hlivové, Sandra
Hurychova, Daniela Kazmérova

UCASTNICI: mazoretky a irské tance

Mini maZoretky, Kadetky, Juniorky a Irské
tance méli opét v dnoru bohaty program.
Jsou velmi oblibené svymi predtancenimi na
riznych plesech a maji kalenddr primo
nabity po cely dnor.

4.2.2012 - Workshop Irské tance
4.2.2012 - Predtanceni - ples - PZKO
Bludovice - poradatel myslivci (Jun.+ Kad.)
11.2.2012 - Predtanceni - Jelen -
paradatel majitel (MinimaZoretky)

17.2.2012 - Predtanceni - Pension Tenas
(Jun.+ Kad.)

18.2.2012 - Predtanceni - KD Petrvald
(Jun.+ Kad.)

24.2.2012 - Predtanceni - ples - PZKO

Bludovice - poradatel Dil Dukla (MinimaZ.+
Kad.+ Ir.)

25.2.2012 - Predtanieni - ples - ZS 6.
Svobody (Irské tance + Jun.+ Kad.)




KDY: 18. 2. 2012
KDE: télocviéna CSVE Sumbark
VEDOUCT: Lubomir Décky, Alan Srnénsky
UCASTNICI: 12 druistev

V sobotu 18.2. se seslo ve
strediskové télocviéné na Sumbarku 12
druzstev k florbalovému turnaji k svatku
Jana Boska. Po 21 zdpasech bylo uréeno
Jjeho vysledné poradi.

Turnaj se hral systémem na dvé pordzky - druzstvo, které dvakrat prohraje
vypaddva. Jeden zdpas o délce 8 minut. Turnaje se zdéastnilo i nékolik mladSich hrdéi a
tak mohli od svych star§ich kamaradu odkoukat néjaké florbalové figle. Turnaj probéhl -
aZ na jeden vymknuty kotnik - témér bezproblémové.




Vysledné poradi: 1.

Zkusil a dobre

Pixbo
FC Pumy
SDDM - SHM klub Ostrava - Zabreh
Nabuko
Orel Havirov
7-8. Sumbark
HC Slepice
9-12. HC Turbin Havirov
FC Galaxis
FK Soury a spol.
Stonavaci




TANECNI WORKSHOP

LATINSKOAMERICKE TANCE

HODNOCENE AKCE:

Latinskoamerické tance jsou vzdycky
takovym trosku specidlnim workshopem.
Za prvé se na néj holky asi nejvic tési a
za druhé je to naSim lektorem panem
HlouSou, ktery si i s nejvétsimi neposedy
umi poradit a jeho tanecni lekce jsou moc
fajn. Zase jsme se vrhly na nejznaméjsi
tance, a to svidnou a pomalou rumbu,
veselou chachu a energicky jive.

KDY: 25. 2. 2012
KDE: taneéni sl stredisko Sumbark
VEDOUCT: Miloslav Hlou$ - Lektor, Veronika
Gerykova

UCASTNICI: Michaela Hodeékovd, Séra
Koneéna, Nela Kubarova, Lucie ﬁepecké,
Adéle Mikulasova, Klara Mikulasova, Kristyna
Slamova, Barbora Sykorova, Denisa
Smihulovéd, Katka Smihulovéd, Karina
Waldrova, Markéta Waldrova

Naucili jsme se zdkladni kroky, par otocek, ale
hlavné krasné drZeni téla a mit na tvari neustdle
Usmév. Snad holky kroky jen tak nezapomenou a
budou jednou v tanecnich za hvézdy®




