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Pexeso
O krdle strelct v hokeji
Kdo si hraje, nezlobi

NETRADICNI MIKULAS

KDY: patek 3. 12. 2000

. KDE: spodni herna CSVC Sumbark
VEDOUCT: Zaneta Tomisovd, Veronika
Gerykova, Erika Gaurovd, Jan Jargus, Lubos
Décky, Pavel Toman,

UCASTNICI: Iva Hudcovd, Kldrka
Filipiakovd, Markéta Wilczkovd, Hana
Hudcova, Dominika Koutnd, Misa
Hodedkovd, Bdra Hodelkovd, Terezka
Heimlichovd, Deniska Smihulovd, Katka
Smihulovd, Natdlie Lenéikovd, Lukd$ Milidn,
Roman Viek, Simon Hode&ek, Kuba Koka,
Daniel Neuman, Filip Filipiak, Kuba Cechal,
Max Olik, Pepa Heimlich, Marcel Machanec,
Vojta Kalo¢, Kuba Danihel, Honza Vicherek,
Honza Hlavé&, Jindra Rihd&ek

HODNOCENI AKCE: V dvodu byly déti
v krdtkosti sezndmeny se Zivotem sv.
= .| Mikuldse. Poté byly rozdéleny do 3
| skupinek, které mély za kol vyrobit
z dodaného materidlu masky-prevleky pro
Mikuldse a andély (mnozi si radsi vyrdbély
Certovské rohy ©), ddle mély vyrobit




nékolik ddrecki, které by mohly ddt druhym
détem, vedoucim, ¢i skupindm a jako posledni |
meély secvic¢it krdtkou scénku ze Zivota sv.
Mikuldse. Nutno Fici, Zze tyto Ukoly nebyly pro
décka dpIné jednoduché, ale postupné je
zacaly plnit s mensim Ci s vétsim dspéchem.
Vyroba masek se jim pomérné libila a také
mnozi z nich vyrobili moc pékné ddrecky pod
vedenim Eriky. Scénku si dokdzala nacvicit
pouze jedna skupina, ale za tfo byla tato
scénka pomérné péknd. Akce sice neprobéhla
dpIné podle nasich predstav, ale i tak se do ni
déti postupné aktivné zapojovaly a byla pro né
myslim aspori trochu zajimavd a obohacujici.

TANECNI WORKSHOP STREET DANCE

KDY: 4. 12. 2010

KDE: stiedisko Havitov-Sumbark

VEDOUCT: Barbora Juriétovd - lektor, Veronika Gerykovd - koordin. tan. koly

UCASTNICT: Denisa Smihulovd, Katka Smihulovd, Aneta Poldkovd, Dominika Poldkovd, Aneta
Varekovd, Michaela Jaksovd, Roman Visek, Marie Fojtikovd, Sdra Fraisovd, Kristyna Sldmova

Stejné jako v minulém roce, i tentokrat
jsme usporddali workshop vénovany street
dance. Zacdtek byl jako vzdy vénovan radné
rozcvicce a porddnému protaZzeni celého
téla. Pak uz jsme se vrhli na samotné kroky.
Zacali jsme nejdrive jednoduchymi kroky a
priddvali na obtiZnosti. Z toho, co jsme si
méli moznost vyzkouset, pak vznikla tanecni
sestava - choreografie. Tu jsme nejdriv
zkouseli po Cdstech a hezky pomalu bez
hudby a nakonec v porddném tempu i
s hudbou. Kromé toho jsme si zahrdli i
skvélou hru twister, pri které jsme si trochu oddechli a zdrovern nezasmadli. Na konci, kdy uz
jsme byli vSichni unaveni, jsem zkoukli pdr tanecnich ukdzek z taneéniho filmu s trefnym
ndzvem Street dance.




MIKULAS VE MESTE

KDY: 6. 12. 2010

KDE: Internetovd u¢ebna

VEDOUCT: Vsichni pedagogové CSVC
Havirov

UCASTNICT: viechny déti ze stiediska

Jako kazdy rok i tento priSel mezi nds
Mikulds se svymi pomocniky andély a Certy.
Svoji  ndvitévu opakoval  nékolikrdt,
nejdrive pro tFidy nékterych ZS. Nejdrive
jsme si o svatku MikuldSe s détmi povidali
a vysvetlili si, kdo byl svaty Mikulds. Déti
méli nékolik interaktivnich her a dkolt a
nakonec prisel samotny biskup Mikulds, aby
je odmeénil. Samozrejmé, ze prisel i pro
déti ze strediska. Ty se také dozvédély,
kdo to vlastné Mikulds byl a proé jeho
svatek slavime. Nékteré déti pak
recitovaly bdsnicky Mikuldsi. VSechny
dostaly od néj sladké pernicky.

Turnaj v Peckach
Zavody na autodraze

VYSTOUPENI U JELENA-MIKULAS

KDY: 5. 12. 2010

KDE: Penzion u Jelena

VEDOUCT: M. Hlivovd
UCASTNICT: MaZoretky Juniorky

HODNOCENI AKCE: Mazoretky juniorky byly pozvané k vystoupeni na akci Mikulds, kterou
porddal svaz TAEKWONDO-GRESEK. Mazoretky zatanlily dva pédiové tance, za které
sklidily bourlivy potlesk. VSem se velice libily, dostaly nabidku na dali jejich akce, na kterych
mohou vystoupit se svymi tanci. Obdrzely velké balicky.
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Hokejovy turnaj ,Hasek cup®
Karetni hra Zolik

ZAVODY VE FOUKACICH
FORMULICH

KDY: 7.12. 2010

KDE: Chlapecka orator
VEDOUCT: Michal Simdgek
UCASTNICI: 1. Ladislav Suranovsky, 2. Vojtéch Piskala, 3. Vojtéch Cardnek, 4. Filip Cardnek,
5. Kamila Suranovskd, 6. Matéj Skyba, 7. Radka Kozelouskovd, 8. Ivana Stépdnskd.
Déti si nejprve vyrobily své formulky na zdvody. Vyzkousely si pdr it
trikl, jak nejlépe fouknout, aby jejich formule dostaly nejvy3si
rychlost a také sprdvny smér. Potom uZz zdvodily v zdvodech mezi
sebou ve trech skupindch. Jejich tkolem bylo po signdlu co nejddle a
nejrychleji projet danou trasu. Nejlepsi z kazdé skupiny se dostali
do findle, kde zdvodili mezi sebou. Vitézové byli odménéni.

Vypousténi balonkl s pranim JeziSkovi

KDY: 9. 12. 2010
KDE: parkoviété pred CSVC
UCASTNICI: pres 100 déti a rodi¢d

Ve &tvrtek jsme se d&astnili celorepublikové
akce |, Vypousténi balénkd Jeziskovi". Pred
stbediskem Sumbark se kolem 15:00 selly
desitky déti, kterym jsme rozdali celkem 500
nafouknutych balénki a najednou jsme je pak
vypustili k obloze. Spolu s vypusténim si déti
samozrejmé také néco prdly a doufejme, Ze
se jejich prdni pod vdnocnim stromeckem
vyplnilo ©

Akce se povedla na jednicku, déti méli
ohromnou radost a nezbyvd nez doufat, Ze
Jjsme svou trochou prispéli k
celorepublikovému rekordu a také k péknému
predvdnocnimu naladéni.
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Peceni pernicku
KDY: 10. 12. 2010 /
KDE: Sumbark, kuchyfi, jidelna
VEDOUCT: Zaneta, Veréa
UCASTNICI: Denisa Smihulovd, Katka Smihulovd, Mia Hode&kovd, Bdra Hode&kovd, Kldra
Baldnovd, Bdra Lapdackova, Klara Vyordlkova, Max Olik, Ivana Hudcovd, Dominika Koutna

Letos se nekonala akce . tydeni" peéeni pernicki, ale protoZe si to déti moc prdly, udélali jsme
si pouze pdtelni peleni perni¢kl. Tésto jsme
jiz dopredu pripravily s Veréou a daly
vychladit do ledni¢ky. Déti zalaly prichdzet
kolem 1Bhodiny a zalalo se vdlet tésto a
vykrajovat nejriiznéjii tvary. Ukoly byly jasné
dané. Neékteri vdleli, jini vykrajovali, dalsi
hlidali troubu a mazali plechy s hotovymi
pernicky vajickem. Kdyz bylo napeceno,
zaCalo se zdobit. Podarilo se vykouzlit
spoustu krdsnych perni¢kd. Nakonec jsme si
pernicky rozdélili a snédli. Nékteri nesli
vzorek domd.

PODZIMNI TURNAJ V MALEM FLORBALE

wwrﬁi Zaky (roE.95-96)/

KDY: 11. 12. 2010

KDE: v t&locviéné CSVCE v Havitové-
Sumbarku

VEDOUCT: Lubomir Décky, Alan Srnénsky,
Pavel Toman, Vitéslava Pustowkovad
UCASTNICI: turnaje se zii¢astnilo
jedendct druZstev v potu 55 hrdé




Turnaj se hrdl na dvé kvalifikacni skupiny
systémem kazdy s kazdym - jeden zdpas 6
minut. Poté se hrdly semifinalové zdpasy,
zdpasy o umisténi a zdpas o treti a prvni
misto. Na konci turnaje bylo vyhodnoceni a
prvni tFi druzstva byly odménény diplomy a
~ | medailemi. Turnaj probéhl zddrné. Na
| turnaji bylo odehrdno 32 zdpast.

VYSLEDNA TABULKA: 1. Japonsko
2. Tvaroh
3. Nevelvir
4. Pepino
5. Bili jezdci
6. Priserky s.r.o.
7. AZ Havirov
8. Bokalemuja
9. SDDM Ostrava
10. Tajfuni Havirov
11. Drym team Térlicko

Turnaj ve Stolnim Hokeji

KDY: 13. 12. 2010

KDE: Chlapecka orator

VEDOUCT: Michal Simd&ek

UCASTNICT: 1. Lukdé Odlozil, 2. Vojta
Piskala, 3. Matéj Skyba, 4. Lukds Aberle,
David Simon, Arpad Hlobil, Zdenék
Zwyrtek, Petr Gomola.

HODNOCENL AKCE: Déti hrdly mezi
sebou vzdjemné zdpasy ve hre stolni
fotbal. Turnaj byl rozdélen na dvé
skupiny a kazdy zdpas se hrdl na tri
minuty. Z kazdé skupiny pak postoupili
nejlepsi dva, ktefi pak hrdli vyfazovacim zplisobem aZ ve findle.




Vylet na lezeckou sténu

KDY: 13. 12. 2010

KDE: Chlapecka orator

VEDOUCT: Alan Srnénsky, Lukads Cadan
UCASTNICT: 10 lezch a lezkyfi

V pondéli se 10 mladych lezct a lezkyh vydalo
s Alanem a Lukdsem (Sekerem) do Ostravy |
Vitkovic na tamni lezeckou sténu. Akce
probéhla jako zdvérecnd vyprava lezeckého
krouzku v fomto kalendarnim roce.

Cilem bylo poznat nové lezecké centrum a
nasdknout pred vdnocemi porddnou lezeckou

atmosférou. O tu se pak miZeme opFit

béhem svdtku, az budeme s nadéji oéekdvat
zahdjeni krouzku po novém roce ;-). O témér
dvouhodinovy program se postaraly mistni
lektorky. Déti mély moznost vyzkouset si
mistni lezecké cesty a profily, které se na
nasi strediskové sténé rozhodné nenajdou.
Také jsme zkoukli zajimavy lezecky film.




Vlastovkiada &
Turnaj v Kalcu ve dvojicich
Turnaj v karetni hre Autobus avé

CELOSTREDISKOVY TURNAJ VE FLORBALE
pro starsi zaky(r.94 a ml.)

KDY: 15. 12. 2010
KDE: Stedisko - Sumbark
VEDOUCT: Lubomir Décky, Alan Srnénsky

Hrd&i ze Sumbarku: Lukd$ Milién, Vidd'a
Neuman, Jind¥ich Rihatek, Jan Lipka, Jan
Ufo Wilczek, Tomas Zwak, Jan Vsetecka,
Denis Bortlik, Matéj Trabura, Jarek Zika,
Zdenék Paldsek, Adam Wojnar

Hrac¢i z Mésta: Stana Tichy, David
Miklovi¢, Patrik Marek, David Marek,
Daniel Dvordk, Daniel Harbdcek

Hraci byli rozlosovani do ¢tyr druzstev: A,
B, C, D. Turnaj se hrdl systémem kazdy

s kazdym - 8 minut jeden zdpas; celkové
bylo odehrdno Sest zdpast. Na konci
turnaje bylo vyhodnoceni a vSichni hraci
byli odménéni drobnymi cenami.

Turnaj probéhl bez problémi a viichni si
ho moc uzili.

Vysledné poradi:

1. Druzstvo B. - kapitdn Jan Ufo Wilczek
2. Druzstvo A. - kapitdn Zdenék Paldsek
3. Druzstvo D. - kapitdn Jarek Zika

4. Druzstvo C. - kapitan Adam Wojnar




VANOCNI VECERE NA SUMBARKU

B | KDY: 16. 12. 2010
= GRRa=S KDE: Sumbark, jidelna

- —

S —_— . } VEDOUCI: Zaneta, Bobr, Erika, Veréa,
IR o : [l ——

3 529 ‘.,,-‘ s ; . v UCASTNICI: Ivana Hudcovd, Petr Eltner,
e - 3 Hana Hudcovd, Stanislav Tichy, Bdra
Hodedkova, Viktor Cierfiava, Mida
Hode&kovd, Max Olik, Denisa Smihulovd,
Lukd$ Milidn, Katka Smihulovd, Denis Bortlik,
Dominika Koutnd, Roman Swider, Kldra
Filipiakovda, Tereza Chocenskd, Eliska
Cierfiavovd , Bdra Lapackovd, Eltnerovd,
Roman Videk, Karolina Eltnerovd, David
Vi¢ek, Kldra Baldnovd, Simon Hode&ek,
Wilczkovd

Zane‘ra, Erika s Veréou a dévéaty
| z krouzku vareni jiz v15h. zacali
pripravovat bramborovy saldt a rizky. Misa
Hodeclkovd s Bobrem pripravili krdsnou
tabuli (chystali stoly, skleni¢ky pribory
apod.), kde jste mohli vidét jablicka,
oplatky a cukrovi. Kazdy mél na stole
pripraveny i pripitek. V pét se déti zacaly
schazet a hrdlo se Bingo. Ti, kteri uz
vyhrdli, si mohli postupné jit pustit lodi¢ku
- zapdlenou svici¢ku v orechové skordpce.
(lodicky vyrdbél Marek). Pak se défi
posadily zpdtky ke stolim, kde se byly
krdtce sezndmeny s plvodem a smyslem
vanoéni tradice a poté uz ndsledovala
dlouho olekdvand vdnocni velere. Po ni se
jesté rozddvaly vanocni oplatky a na konec
nis Cekalo preddvdni ddrec¢kid  zpod
vdnolniho stromecku. Z éasovych divodi
jsme uz bohuzel nestihli zpivani koled, ale i
tak byla tato akce myslim moc péknd
a zdarild a moc se viem libila.

My jsme také byli radi, ze prislo tolik déti.




VANOCNI BESIDKA VE MESTE

KDY: 16. 12. 2010

KDE: Chlapecka orator

VEDOUCT: viichni pedagogové
UCASTNICT:viechny déti ze stiediska

Pri vstupu do strediska se mély défti
moznost zapojit do obdarovdni kamarddu.
Kazdy, kdo prisel, mél moznost poloZit pod
stromek maly ddrecek, ktery udéla radost
nékomu jinému. Ddrecky si déti mohly
vyrobit ve stredisku v krouzcich, nebo
koupit.
Program zacal v 17°° hodin. Na zaédtku
zatanlila dévéata z tanelniho krouzku.
Potom se déti rozdélily do ¢tyr druzstev,
kde mezi sebou soutézily v pozndvadni
filmovych  ukdzek. Na konci bylo
vyhodnoceni a drobné vyhry.
Déti si po skonleni soutézi rozbalily darky
a pochutnaly si na cukrovi, které v krouzku
~ vareni samy upekly.




VANOCNI TURNAJ
RODINNYCH DVOJIC 2010

KDY: 18. 12. 2010

KDE: Télocviéna CSVCE Sumbark
VEDOUCT: Jirka Matu$
UCASTNICI:18 rodinnych dvojic

Dvere strediska se pro prvni (castniky
otevrely chvili pred osmou hodinou ranni. Do
deviti hodin bylo vie nachystané, vSichni
prezentovani a turnaj nalosovan. Po dvodnim
privitdni se mohl turnaj rozbéhnout v plném
proudu. Zdkladni ¢dst se hrdla ve
triclennych  skupindch, ze  kterych
postupovaly vzdy dvé dvojice do hlavni
soutéZze a dvojice na tretim misté do
soutéze Utéchy. Béhem turnaje byl ve
spodni  herné  pripraven  doprovodny
program, ve kterém si (Castnici mohli
vyzkouset Sipky, zdvody na autodrdze, Ci
pinkdni proti pinkponkovému stolu. Za tyto
discipliny méli moznost ziskat vdanocni bony,
které se pak utrdcely v bufetu.

Hlavni soutéz a soutéz (téchy se hrdla
vyrazovacim zplisobem na jednu pordzku.
Zdpasy jiz byly velice vyrovnané a napinavé.
Bylo pékné sledovat tatinky se svymi
mladymi ratolestmi, jak se snazi a navzdjem
povzbuzuji. Okolo 16hodiny bylo dohrdno.

Vitézim byly preddny vécné ceny jak v
hlavni soutézi, tak v soutézi Utéchy. Pak jiz
jen organizdatori museli uklidit a tim dalsi
rocnik tohoto myslim oblibeného turnaje
skondil.

Vysledky:

1. Osvald Petr - Osvald David

2. Zajac Radek - Skulina Bohumil
3. Tomanova Tamara - Toman Ales




