
 
 

 

 

 

 

Letní taneční škola 
 

 

 

 
 

KDY: 3.7.-10.7.2010 

KDE: Hotel Čertův Hrádek, Staré Hamry 

VEDOUCÍ: Veronika Geryková – hl. vedoucí, Jana Švrčková – pedagog, Martina Lapáčková 

– pedagog, zdravotník, Nikola Gröbnerová – taneční lektor 

ÚČASTNÍCI: Kristýna Mírková, 

Nikol Muchová, Lenka Dubánková, 

Markéta Baronová, Kristýna 

Muroňová, Aneţka Stašová, Andrea 

Vašíčková, Marie Fojtíková, Katka 

Šmihulová, Denisa Šmihulová, 

Barbora Sýkorová, Nikol Jadrná, 

Anna Knappová, Markéta Takáčová, 

Kristýna Zelinková, Sára Bortliková, 

Lucie Řepecká, Terezie Řepecká, 

Michaela Řepecká, Michaela 

Hesová, Michaela Kazmérová, Sára 

Fraisová, Michaela Freiová, Barbora 

Lapáčková, Kateřina Lapáčková, 

Pavla Wilczková, Veronika 

Fikáčková, Eliška Janasová, Barbora 

Janasová 

   

HODNOCENÍ AKCE: 

Celý tábor, jak uţ napovídá jeho 

název, se nesl v tanečním duchu. 

Kaţdý den probíhaly vţdy 2 taneční 

tréninky, kde jsme si vyzkoušely 

hned několik tanečních stylů a n 

aučily se pár tanečků. Ať uţ to byl 

hip hop a disco dance, country 

tance, muzikálový tanec z Mamma 

mia, taneční aerobic nebo tanec se 

svítícími tyčinkami. Kromě 

tancování nás kaţdý den čekala 

spousta her venku, v terénu, které 



byly dopředu připravené a vţdy 

se setkaly s velkým ohlasem. 

Někdy byly fyzicky náročnější, 

jindy jsme musely zapojit své 

mozkové závity.  

Dvě hry se pak odehrávaly 

dokonce v noci. Byli trošku 

strašidelné, ale trocha adrenalinu 

nikdy neuškodí. Uprostřed týdne 

jsme si uspořádaly táborovou 

Talent show, která sklidila velký  

 

úspěch. Zvláště pak ztvárnění veselé historky 

s prasátkem, které dvě vedoucí potkaly v lese a scénka 

Princezna ze mlejna. Potlesk si mohla vyslechnout i 

Majda, která přijela na tábor v převleku Hanny Montany 

a předvedla skvělý koncert. Vše nakonec dovršila 

závěrečná diskotéka s šílenými účesy vedoucích a 

spoustou nafukovacích balónků. Stálo to prostě zato a 

příští rok 

bude 

ještě 

lepší!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Letní tábor TAEKWONDO ITF 

 

 
KDY: 19. – 23. 7. 2010 

KDE:  Hradec nad Moravicí 

VEDOUCÍ: Jindřich Honěk, Kamil Šamal, 

Martina Lapáčková 

ÚČASTNÍCI: Ivana Janíčková, Magdalena 

Hoňková, Rostislav Skyba, Martin Madej, Jan 

Pochtiol, Pavel Jeřábek, Petr Jeřábek, Nina 

Jeřábková, Jana Krejsková, Pavel Pham, 

Adam , Filip Dohnal 

 

HODNOCENÍ AKCE:   

Korejské bojové umění 

Taekwondo ITF 

trénujeme ve středisku Šumbark uţ čtyři roky a o letošních 

prázdninách jsme jiţ potřetí vyrazili na tábor do Hradce nad Moravicí. 

Proţili jsme pět dní her, úkolů, tréninků a zábavy. Téma tábora se 

vztahovalo k legendě o Dan- Gunovi, zakladateli a králi prvního 

korejského království Joseon.  

 

Plněním her a úkolů 

dostávali taekwondisté 

šifry a návody 

k rozluštění celotáborové 

hry. V rámci tréninků jsme upevňovali jiţ 

zvládnuté techniky a jejich pouţití a jako 

kaţdoroční zpestření jsme absolvovali trénink s 

kamarády z oddílu Taekwondo WTF Hradec nad 

Moravicí, který byl zaměřen především na 

sebeobranu.  

 

 

Dávali jsme si 

pěkně do těla, 

všemoţně trápili své svaly, snaţili se zlepšit svou fyzickou 

kondici a tuto snahu jsme završili tradičním během na 

rozhlednu vzdálenou nějaký ten kilometr od tábořiště. Zlatým 

hřebem programu bylo celodenní sjíţdění řeky Opavice. Pět 

dní uběhlo jak voda a uţ teď se těšíme na další tábor. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Taková nenormální rodinka  
 

 

KDY:       9. -14. srpna 2010, 16. – 21. srpna 2010 

KDE:       Středisko Šumbark - Havířov 

VEDOUCÍ: Děcký, Jan Jargus, Ţaneta Tomková, 

     Jiří Matuš, Eva Křupalová,  

ÚČASTNÍCI: 50 dětí na dvou turnusech 

HODNOCENÍ AKCE: 

První turnus tábora na Orlí hnízdo v Pstruţí 

začal netradičně. Děti se dozvěděly, ţe 

autobus nedorazí a musí se dle instrukcí 

dostat na 

Orlí hnízdo 

(samozřejm

ě za 

doprovodu 

vedoucích) 

samy. 

Navíc na 

trase 

musely plnit 

rozmanité 

úkoly a zjišťovat informace. První skupina dorazila na místo 

zhruba po pěti hodinách. Tři skupinky dětí si rozdělily 

rodinné role (děda, babička, mamka, táta a zbývající byly 

vnuci a děti). Na táboře se tak sešly tři rodinky: 



Večerníčkovi, Simpsnovi a 

Ufíčkovi, které mezi sebou 

soutěţily.  

Během tábora si toho děti 

uţily opravdu hodně: 

kaţdodenní koupání v 

bazénu (na snímku), výlet 

na Lysou horu, hra na 

andílky, bobřík odvahy, 

úklid i sluţby v kuchyni. 

Poslední večer u 

táborového ohně čekalo 

vyhodnocení rodinek a 

jednotlivců. Všichni dostali 

pamětní listy a ceny.  

 

 

 

K odjezdu tentokrát autobus 

přijel… Děti i vedoucí se loučili s 

přáním: „Za rok se tu zase sejdem.“ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR                   

 

 

 

KDY:       2. – 6. srpna 2010 

KDE:       Středisko Šumbark - Havířov 

VEDOUCÍ: Alan Srněnský, Pavel Toman, M onika 

Surá, Luboš Děcký 

ÚČASTNÍCI: Stanislav Tichý, Denis Bortlík, Šimon Hodeček, Barbora Hodečková, Michaela 

Hodečková, Jan Wilczek, Pavla 

Wilczková, Daniel Dvořák, Adéla 

Dvořáková, Štěpán Urbanczyk, Jan 

Všetečka, Samuel Starovič, Daniel 

Starovič, Dominik Jurek, Daniela 

Otisková, Laďa Gabčo, Julie Hodečková, 

Roman Víšek, David Víšek, Dominik 

Pastušek, Jakub Jaroch, Rudolf Konáš, 

Maxmilián Olík, Matěj Trabura, David 

Miklovič, Barbora Lapačková, Kateřina 

Lapačková  

    

HODNOCENÍ AKCE: Scházeli jsme se 

v devět hodin ráno v kostele, kde jsme 

začali den písní a modlitbou.  

 

Dopoledne si mohli 

děti vybrat z nabídky 

programu florbal – 

trenik, nebo hry 

v herně, kde pro ně byl 

připraven přírodovědný 

testík. Odpoledne jsme, 

pokud to počasí 

dovolilo, trávili venku. 

Chodili jsme na 

vycházky po okolí, při 

kterém jsme navštívili 

místní vodní nádrţ „Na 

Becírku“, kde se děti 

mohli osvěţit. Také 

jsme vyuţili venkovní 

hřiště na fotbal, 

vybíjenou a jiné hry. 

Středeční odpoledne pro florbalisty bylo zkouškou, jak trénovali, protoţe do střediska přijeli 

ministranti z Karviné proti nim hrát. Uskutečnil se takový miniturnaj tří druţstev, dvě 

z Havířova a jedno z Karviné. Umístění: I. místo Havířov „B“, II. místo Karviná a třetí 

Havířov“A“.  



Ve čtvrtek jsme jeli na výlet do Karviné do 

přírodovědné stanice, kterého se zúčastnilo patnáct dětí. Po 

přivítání v místní přírodovědné stanici jsme šli do místnosti 

terária, kde paní vedoucí přírodovědné stanice postupně 

vytahovala z terárií ţábu, ještěrku, hada, pakobylku, 

hlemýţdě a různé brouky a larvy. Děti si mohli na některé 

sáhnout – pohladit, a také vyzkoušet dát si hada kolem krku, 

to vše bylo doprovázeno poutavým povídáním paní vedoucí 

o jednotlivých 

zvířatech, kde 

ţijí, čím se 

ţiví, jak se 

v přírodě 

chovají, jaké 

mají 

dovednosti. Po prohlédnutí jednotlivých terárií 

jsme navštívili místnost s voliérami, kde byli 

různé druhy papoušků, andulek a jiných ptáků. 

Z budovy jsme vyšli ven na místní zahradu a 

mohli zhlédnout opici, vodní ţelvy - ty jsme 

mohli nakrmit, suchozemské ţelvy, myši a 

potkany, stříbrnou lišku a 

poslední zvíře, o kterém jsme se 

dozvěděli zajímavé informace, 

byl dikobraz. Po poděkování za 

příjemné a zajímavé dopoledne 

kaţdý dostal na památku osten 

z dikobraza. Výlet v Karviné 

jsme zakončili procházkou 

k darkovskému mostu, odkud 

jsme se vrátili do Havířova.  

 

 

Po návratu z výletu jsme se začali připravovat 

s některými zájemci na „Noc ve středisku“. Ve čtyři hodiny 

odpoledne jsme zahájili se čtrnácti účastníky pobyt. Nejprve 

jsme si připravili prostor pro spaní, kluci v audiovizuální 

místnosti a holky v dívčí oratoři, a potom kluci připravili oheň 

a holky párky na opékání. Venku jsme hráli na hřišti fotbal, 

uskutečnili se závody v běhání. Po skončení opékání a úklidu 

jsme zahráli v tělocvičně oblíbenou vybíjenou a v herně kalčo 

a jiné hry. Kolem desáté hodiny byla večerka, před tím také 

hygiena. Ráno nás čekal úklid místností a snídaně a začátek 

posledního dne tábora.  



 

V pátek odpoledne se 

uskutečnila tradiční 

olympiáda v netradičních 

disciplínách. Bylo osm 

disciplín bowling, skládání 

hlavolamů, hod kostkou, 

skládání vlaštovky a její 

nejvzdálenější dolet, 

přebírání zrn a jejich počet, 

namotávání provázků a chůze 

s míčkem. Nakonec bylo 

vyhodnocení a sladké 

odměny. 

 

Tábor byl pro děti zdarma, kromě 

výletu do přírodovědné stanice (20,-Kč) a 

Noci ve středisku (40,-Kč). Táborový den 

byl rozdělen na dvě části: dopolední (od 

9:00 do 12:00 hodin) a odpolední 

program (od 13:00 do 16:00 hodin). 

Během poledne měly moţnost jít děti 

domů na oběd.  Účastníku bylo 27 dětí, a 

pro některé jak bylo moţno z hovoru 

s dětmi poznat, jediná moţnost strávit 

prázdninový čas smysluplně, něco 

zajímavého vidět, protoţe tráví 

prázdninový čas venku na sídlišti na 

Šumbarku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


