RAZDNINOVA KRONINA

7IN
KDY: 3.7.-10.7.2010
KDE: Hotel Certtiv Hradek, Staré Hamry

VEDOUCT: Veronika Gerykova — hl. vedouci, Jana Svrékova — pedagog, Martina Lapackova
— pedagog, zdravotnik, Nikola Grobnerova — tane¢ni lektor

UCASTNICI:  Kristyna Mirkova,
Nikol Muchova, Lenka Dubankova,
Markéta Baronova, Kristyna
Muronova, Anezka StaSova, Andrea
Vasickovd, Marie Fojtikova, Katka
Smihulovd, Denisa Smihulova,
Barbora Sykorova, Nikol Jadrna,
Anna Knappové, Markéta Takacova,
Kristyna Zelinkova, Sara Bortlikova,
Lucie Repecka, Terezie Repecka,
Michaela Repecka, Michaela
- Hesova, Michaela Kazmérova, Sara
Fraisova, Michaela Freiova, Barbora
Lapackova, Katefina Lapackova,
Pavla Wilczkova, Veronika
Fikackova, Eliska Janasova, Barbora
Janasova

HODNOCEN{ AKCE:

Cely tabor, jak uz napovida jeho
nazev, se nesl v taneCnim duchu.
Kazdy den probihaly vzdy 2 tanecni
tréninky, kde jsme si vyzkouSely
hned nékolik tane¢nich stylii a n
aucily se par taneckll. At uz to byl
hip hop a disco dance, country
tance, muzikalovy tanec z Mamma
mia, taneCni aerobic nebo tanec se
sviticimi ty¢inkami. Kromé
tancovani nas kazdy den cekala
spousta her venku, Vv terénu, které




-

el

uspéch. Zvlasté¢ pak ztvarnéni veselé historky
s prasatkem, které dvé vedouci potkaly v lese a scénka
Princezna ze mlejna. Potlesk si mohla vyslechnout i
Majda, ktera pfijela na tdbor v pievleku Hanny Montany
a predvedla skvély koncert. VSe nakonec dovrSila
zavérecna diskotéka s Silenymi Ucesy vedoucich a
spoustou nafukovacich balonki. Stalo to prosté zato a
pristi rok
bude
jeste
lepsi!!!

byly doptedu pfipravené a vzdy
se setkaly svelkym ohlasem.
Neékdy byly fyzicky narocnéjsi,
jindy jsme musely zapojit své
mozkové zavity.

Dvé hry se pak odehravaly
dokonce Vvnoci. Byli trosku
straSidelné, ale trocha adrenalinu
nikdy neuskodi. Uprostied tydne
jsme si uspofadaly taborovou
Talent show, ktera sklidila velky




Letni tabor TAEKWONDO ITF

KDY: 19.-23.7.2010
.~ KDE: Hradec nad Moravici

VEDOUCI: Jindfich Hongk, Kamil Samal,
Martina Lapackova
UCASTNICI: Ivana Jani¢kova, Magdalena
Hotikova, Rostislav Skyba, Martin Madej, Jan
Pochtiol, Pavel Jefabek, Petr Jefabek, Nina
Jetdbkova, Jana Krejskova, Pavel Pham,
Adam , Filip Dohnal

HODNOCENT AKCE:
Korejské bojové uméni
- Taekwondo ITF
trénujeme ve stfedisku Sumbark uz &tyfi roky a o letosnich

prazdninach jsme jiz potfeti vyrazili na tdbor do Hradce nad Moravici.
Prozili jsme pét dni her, Gkold, tréninkli a zdbavy. Téma tdbora se
vztahovalo k legendé o Dan- Gunovi, zakladateli a krali prvniho
korejského kralovstvi Joseon.

Plnénim her a kol
dostavali  tackwondisté
Sifry a navody
K rozlusténi celotaborové
hry. V ramci tréninki jsme upeviovali jiZ
zvladnuté techniky a jejich pouziti a jako
kaZdoro¢ni zpestieni jsme absolvovali trénink s
kamarady z oddilu Tackwondo WTF Hradec nad
Moravici, ktery byl zameéfen piedevSim na
sebeobranu.

Davali jsme si
pekné¢ do téla,
vSemozn¢ trapili své svaly, snazili se zlepsit svou fyzickou
kondici a tuto snahu jsme =zavr$ili tradiénim béhem na
rozhlednu vzdalenou né&jaky ten kilometr od tabofisteé. Zlatym
hifebem programu bylo celodenni sjizdéni feky Opavice. Pét
dni ub¢hlo jak voda a uz ted’ se té¢sime na dalsi tabor.




Takova nenormalni rodinka

KDY: 9. -14. srpna 2010, 16. — 21. srpna 2010
KDE: Stredisko Sumbark - Havifov
VEDOUCH: Dé&cky, Jan Jargus, Zaneta Tomkova,
Jifi Matus, Eva Ktupalova,
UCASTNICTI: 50 déti na dvou turnusech

TENBL oy A el =

HODNOCEN{ AKCE:

Prvni turnus tabora na Orli hnizdo v Pstruzi
zaCal netraditné. Déti se dozvédély, ze
autobus nedorazi a musi se dle instrukci

dostat  na
Orli hnizdo
(samoziejm
¢ za
doprovodu
vedoucich)
samy.
Navic na
trase
musely plnit
rozmanité

ukoly a zjiStovat informace. Prvni skupina dorazila na misto

zhruba po péti hodinach. Tii skupinky déti si rozdélily
rodinné role (déda, babicka, mamka, tata a zbyvajici byly
vnuci a déti). Na tabofe se tak seSly tfi rodinky:




K odjezdu tentokrat autobus
ptijel... Déti 1 vedouci se loucili s
pranim: ,,Za rok se tu zase sejdem.*

Vecernickovi, Simpsnovi a
Ufickovi, které mezi sebou
soutézily.

Béhem tabora si toho déti
uzily  opravdu  hodné:
kazdodenni  koupani v
bazénu (na snimku), vylet
na Lysou horu, hra na
andilky, bobiik odvahy,
uklid 1 sluzby v kuchyni.
Posledni vecer u
taborového ohné cekalo
vyhodnoceni  rodinek a
jednotlived. VSichni dostali
pamétni listy a ceny.




KDY: 2.—6. srpna 2010

KDE: Stredisko Sumbark - Havifov
VEDOUCI: Alan Srnénsky, Pavel Toman, M onika
Sura, Lubo§ Décky

UCASTNICTI: Stanislav Tichy, Denis Bortlik, Simon Hode¢ek, Barbora Hode¢kova, Michaela
Hodeckova, Jan  Wilczek, Pavla
Wilczkova, Daniel Dvorak, Adéla
Dvorakova, Stépén Urbanczyk, Jan
Vsetecka, Samuel Starovi¢, Daniel
Starovi¢, Dominik Jurek, Danicla
Otiskova, Lad’a Gabco, Julie Hodeckova,
Roman Visek, David Visek, Dominik
PastuSek, Jakub Jaroch, Rudolf Konas,
Maxmilidn Olik, Matéj Trabura, David
Miklovi¢, Barbora Lapackova, Katefina
Lapackova

HODNOCENI{ AKCE: Schézeli jsme se
v devét hodin rano v kostele, kde jsme
zacali den pisni a modlitbou.

Dopoledne si mohli
déti vybrat z nabidky
programu florbal -
trenik, nebo hry
V hernég, kde pro né byl
pripraven ptirodovédny
testik. Odpoledne jsme,
pokud to pocasi
dovolilo, travili venku.
Chodili  jsme na
vychézky po okoli, pfi
kterém jsme navstivili
mistni vodni nadrz ,,Na
Becirku®, kde se déti
mohli osvézit. Také
jsme vyuzili venkovni
htiste na fotbal,

. = vybijenou a jiné hry.
Stfedecni odpoledne pro ﬂorbahsty bylo zkouskou, jak trénovali, protoZe do stfediska pfijeli
ministranti z Karviné proti nim hrat. Uskutec¢nil se takovy miniturnaj téi druzstev, dvé
Z Havifova a jedno z Karviné. Umisténi: |. misto Havifov ,,B“, IIl. misto Karvind a treti
Havifov“A*.




Ve ctvrtek jsme jeli na vylet do Karviné do
piirodovédné stanice, kterého se zucCastnilo patnact déti. Po
pfivitani v mistni pfirodovédné stanici jsme §li do mistnosti
teraria, kde pani vedouci pfirodovédné stanice postupné
vytahovala 7z terarii zabu, jeStérku, hada, pakobylku,
hlemyzd€ a rtizné brouky a larvy. DéEti si mohli na nékteré
sahnout — pohladit, a také vyzkouset dat si hada kolem krku,
to vSe bylo doprovazeno poutavym povidanim pani vedouci
o jednotlivych
zviratech, kde
ziji, ¢im se
zivi, jak se

V ptirod¢
chovaji, jaké
maji
dovednosti. Po prohlédnuti jednotlivych terarii
jsme navstivili mistnost s voliérami, kde byli
rizné druhy papouski, andulek a jinych ptaku.
Z budovy jsme vysli ven na mistni zahradu a
mohli zhlédnout opici, vodni zelvy - ty jsme
mohli nakrmit, suchozemské zelvy, mySi a

potkany, stfibrnou lisku a
posledni zvife, o kterém jsme se
dozvédéli zajimavé informace,
byl dikobraz. Po podékovani za
pfijemné a zajimavé dopoledne
kazdy dostal na pamatku osten
z dikobraza. Vylet v Karviné
jsme  zakoncili  prochazkou
k darkovskému mostu, odkud
jsme se vratili do Havifova.

Po navratu zvyletu jsme se =zacali pfipravovat
s n¢kterymi zajemci na ,,Noc ve stfedisku®. Ve c¢tyfi hodiny
odpoledne jsme zahdjili se Ctrnacti Gcastniky pobyt. Nejprve
jsme si piipravili prostor pro spani, kluci v audiovizualni
mistnosti a holky v div¢i oratofi, a potom kluci ptipravili ohen
a holky parky na opékéani. Venku jsme hrali na htisti fotbal,
uskutecnili se zavody v béhéani. Po skonceni opékani a uklidu
jsme zahrali v télocviéne oblibenou vybijenou a v herné kalco
a jiné hry. Kolem desaté hodiny byla vecerka, pied tim také
hygiena. Rdno nas cekal uklid mistnosti a snidan¢ a zacatek
posledniho dne tabora.




V patek odpoledne se
uskutecnila tradi¢ni
olympiada v netradi¢nich
disciplinach.  Bylo  osm
disciplin bowling, skladani
hlavolamii, hod kostkou,
skladani vlaStovky a jeji
nejvzdalendjsi dolet,
pfebirani zrn a jejich pocet,
namotavani provazkul a chiize
s mickem. Nakonec bylo
vyhodnoceni a sladké
odmény.

Téabor byl pro déti zdarma, kromé
vyletu do ptirodovédné stanice (20,-K¢) a
Noci ve stiedisku (40,-K¢). Taborovy den
byl rozdélen na dvé casti: dopoledni (od
9:00 do 12:00 hodin) a odpoledni
program (od 13:00 do 16:00 hodin).
Béhem poledne mély moZznost jit déti
domti na obdd. Ugastniku bylo 27 déti, a
pro nékteré jak bylo mozno z hovoru
s détmi poznat, jedind mozZnost stravit
prazdninovy cas smysluplng, néco
zajimavého  vidét,  protoze  travi
prazdninovy c¢as venku na sidliSti na
Sumbarku.




