e Cirkevni stiedisko volného Casu
¥ sy. Jana Boska v Havifové
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Soust redéni mazoretek a tanc u

Zucastnily se ti celky mazoretek, a to mini-mazoretky (hvézdicky), kadetky a juniorky.
Tréninky zacinaly pravidelné kazdodenné od 8,30 hod do 16,00 hod.

Minimazoretky (8,30 — 11,30 hod) v CSVC sv. Jana. Boska na Sumbarku.

Kadetky, juniorky a Hip-Hop dance pravidelné tréninky kazdodenné (13,00 — 16,00 hod) na ZS
Moravska ve dvou télocvicnach.

Soustredéni mazoretek bylo zaméreno hlavné na techniku a ostrost v tancich, vyhazovani
a prehazovani tycek ve vzduchu, prace s tyckou a prechody. Daraz byl kladen na presnost
rukou a nohou, na rovnost fad a celkové na tanec.

Hip-hop dance byly zaméteny na techniku, presnost v taktech, na americky balet, disko,
a hip-hop dance. Minimazoretek se denn¢ zuc¢astnovalo celkem asi 13-15 dévcatek. Byly to déti
od 3-6 let. Program ve vSech celcich vedla vychovatelka MiSa.Juniorek a kadetek prichazelo
kazdodenné asi 13-15. Ve stejném poctu dochazela dévéata i do hip-hopu. Hip-hop dance
vedla asistentka Monika.

Déti mély pravidelny raznorody program, zameéieny na programovou pestrost proti
stereotypu v tancich. VSechny mazoretky se také nechaly vyfotit a na zavér soustiedény kazda

obdrzela spolecnou fotografii a diplom za absolvovani tydenniho soustredéni. Sladkou teckou
byla zavére¢na hostina.

Cely tyden prob¢hl velice dobie s veselou naladou, velice ukaznéng, zkratka perfektné.

Vsichni byli spokojeni.
==l
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Misto: Havirov - Sumbark

Cas: 20. 8. —24. 8. 2007

Vedouci Michaela Hlivova

Ugastnici: tii celky mazoretek
(MinimaZzoretky, Juniorky, Kadetky)
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Piiméstsky tadbor byl navrzen na téma: stiedovék. Déti ve stredoveké hie meély postupné
sphovat ukoly, které by vedly k vysvobozeni stiedovekeého rytite ze zajeti. V obou turnusech
se déti rozdelily do 3 druzin. Kazda druzina méla ze svého stredu zvoleného svého vedouciho,
nad kazdou druzinou dohlizeli pedagogové volného ¢asu.

V pondéli si déti vyrobily stiedovéké habity, které si udélaly z bilého platna. Venku pred
sttediskem si pomoci balakrylovych barev své oSaceni vyzdobily. Pochopitelné si kazda
druzina vyhotovila i druzinovou vlajku.

V odpoledni ¢asti se déti vydaly do okolni ptirody a jejich Ukolem bylo dle stiedovéké hry
nalézt co nejvice plodu ke spinéni odpoledniho Ukolu. Jednotlivé druziny za nasbirané jedle
plody dostaly na konci dne draténé krouzky. Ta druzina, ktera méla po ukonc¢eni tabora krouzkua
nejvice, zvitézila ve stredoveké hre.

V Utery v dopolednim programu mély druziny za ukol v blizkém lesiku nasbirat topivo na
zalozeni ohné. Déti si potom pfipravily ohnisté a kazda druzina dostala pouze 3 zapalky na
rozdélani ohné. Pokud se ji oheri nepodafilo zalozit, mohla si kazda druzina zaplatit draténymi
krouzky dalSi zapalky, ale to jiz bylo mimo soutéz.
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Tém druzinam, kterym se pofil@ ohar maximalr tremi zapalkami zalozit a udrzet ho az
do oleda, byly gidéleny ogEt dragné krouzky. V odpolednim programu s#idrydaly hledat
zahadnou k&tinu miru a opt byly ocergny druziny dratnymi krouzky. Za hledani K&iny
Lnirgkbyly &ti odmeénény navsévou u konéka a mohly se svézt na voziku nelinpo na

oniku.

Ve stedu bylo putovani za vysvobozenirfesiovekého rytte uskuténéno v prvnim turnusu

navstvou Ostravského hradu a Zoologické zahrady, v drutuénusu pro zgnu vyletem na
hrad HelfStyn u Lipniku nad Beou.

Ve ctvrtek byl dopoledni program zaien na cestovani po imaginarni ragpxi které dti
musely plnit uéité sportovni Gkoly. Odpoledni program byl zgen na vylet Kece Li&ing,
kde ctti lovily valouny zlata.

V péatek v dopolednim programu se jednotlivé druzipgialy mapovat okoli sediska, aby
tak mohly nalézt spravnou cestu k vysvobozeieidstekého rytte. V odpolednim programu
byl sttedowky rytii vysvobozen a jednotlivé druziny byly odmény slavnostni hostinou.

Havirov
I. Turnus: 6.8.—10. 8. 2007
Il .Turnus: 13. 8. —17. 8. 2007

I. Turnus: Alan Srénsky, Pavel Toman, Obej Buchta, MiSa Hlivova, lvan Kocour,
Marketa Lipinova

[I. Turnus: Alan Sransky, Pavel Toman, MiSa Hlivova, Ivan Kocour, Lubggky,

lva Gaurova
Ugastnici  |. Turnus: 27 &i _ 6
Il. Turnus: 15 dti
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Soustedéni Hip-Hopu v srpnu 2007

Pod odbornym vedenim pani Michaely Hlivové se uskiili® soustedni
krouzku Hip-Hop v prostorachélbcvicny Zakladni Skoly Moravska. Sowsténi Hip-
Hopu se zdastnilo celkem 19 divek a 2 chlapci.

Ucelem tohoto soustdni bylo nacwit taneni variace natzné hudebni
nahravky. Sousédini probihalo vzdy od 13,00 do 16,30 hodin. Kazdyn dexal
prezentaci €astniki a potom se jiz zZfastrtna mladez pustila do nac¢avani a pilovani
tanenich variaci.

Skupina Hip-Hop réla ze svého #&du vedouci divku a to konkrétivioniku
Suchou. Ta osokincelou tanéni skupinu navigovala a i aktignse &astnila tanéni
variace. Tanéni variace byla tak trochu podobna na jednu velicgnmou scénu

z popularnino amerického filmu if$ny tanec. Tar@i variace na vybranou hudb
zatinala seskupenimedcat v rozvijejici se kat.

Poté @vcata se rozestoupila ddguiem stanoveného postaveni a v ramci ta
chystala za& variace, kdy jeden z chlapca to konkréta Jakub VSetika pozvedava

hvézdu tance Moniku Suchou.
==



V sousedni docvi¢né probihalo sousgtdni mazoretek a aby ébskupiny
mohly ocenit vysledek svého snazeni, vzdy naérzéne gedvedla své vystoupeni.
Odborna vedouci krouzku pani Michaela Hlivova jakdagog volnéhoasu v posledni
den souskedni rozdala vSemdastnikim pang&tni diplomy, které se dastnikim velice
libily. Zavérem mohu konstatovat, ze saestni krouzku

Hip-Hop splnilo swj Ucel a dokazalo, Ze nad&advana tanéni variace bude
hezkym a dstojnym tanénim ¢islem g nejblizSi stediskové akademii.

Havitov — Sumbark, ZS Moravska

20.srpna do 24.srpna 2007
Vedouci: Michaela Hlivova, + Ivan Kocour
Uéastnici: 19 divek a 2 chlapci
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TROSECNICI NOA(} ORLIM HNIZDE
2000,

(L5

Tématem leto3niho tabora byli TROSEICI. Taborovou hru na toto témadwyborrs
piipravil a zorganizoval Jirka MD.

Pti obou turnusech nam pasi vic nez falo a Urazy nebyly vesfa Zadné. Podstatn@ast
denniho programu zabralo piri etap celotaborové hry. Pro pethu této hry byly &i rovnongrné
rozcleny do ti skupin. V tvodnim fibéhu se kluci a holky dasdéli, Ze jejich zaoceanskadopri
plavke ztroskotala a oni se jen tak tak zachranili nagmsbstro¥.

Jejich ukolem tedy byloipZzit a zarovie co nejrychleji se dostat na palubu parniku, ktgryeb
dovezl zpatky do bezpe Druzstva trosgnika se postupfiutkala v mnoha disciplinach a sézich.

Myslim, Ze nejvice sedtem libila n@ni etapa v lese (hledani poktadavnych pirai) a pak
etapy spojenée s obm (hledani oh&, prenaseni oh¥) vareni gulase na ohni, 24hodinové hlidani ®hn
Nicmeére vSechny etapy byly velmi z&ig a napadité, i kdyzdkteré byly trochu narn¢jsi ..., ale to
bylo jen dolie ©.

_11



Diky skwlému pa&asi jsme denfivyuzivali mistni vyborny venkovni bazének, ve ktejéme
@ méli moznost psadre se ,vyblbnout“. Také vySalas na fotbalek a na jiné &oivé a nemiové hry©
'provozované naifstatku hned pod Orlim hnizdemgl@em obou tydh jsme téz tradiné vyrazili na vylety.
Prvni tyden to bylo na Pustevny (trochu ,niggtky” jsme jeli nahoru lanovkou), kde nas chytnilrigsi
@ destik. Naststi se poasi posléze umotith a pri zpate&ni ces uz bylo gkné ©.

V druhém tydnu jsme Sliggky p'es Ondejnik na rag k veselému a nadSenému panu
Vlastikovi. To zas zddila-domluvila Eva L., se kterou jsme se naciquotkali. Pan Vlastik byl celkem
® akeni“, dati vodil bosé po louce a nakonec propiipravil malou projiz’ku na koni©. Tedy taky pkna

swakce.

e

Co se tye stravovani tak v prvnim tydnu se o nas vatarali Rumcajs s Weriskem a ve
druhém tydnu Rumcajs s ®Gu S. Zmirna dvojice vzdy zarovevystupovala jako hlavni hodnotici porote
@ pii etag vareni gulasev. O zdravtko se nam starala Ea Ki., kterou jsme na&sti [xiliS nezatzovali
-Zédnymi tZkymi arazyci zakenymi chorobami.

> Krome her, jidla, soutzi a loveni botika © bylo v dennim reZzimu téZz pamatovano na rogw;

“ (klid a bodovani pokdja na ranni a werni setkani — posezeni v kapli. Zdalo se mi, &kd chodi do kapls
celkem radi, za coz jsem byl &y, jelikoZ zn&na WtSina z nich pochazi z tzmeericichrodin. V kapli
byl vétSinoucas na pisrgku, maly gibéh k zamySleni a na kratkou modlitbu. Taky se zde vadp
zahajovala a wer zas kotila-vyhodnocovala hrandélé, ¢ili celodenni asili dlat nenapadihdobré skutky-

| gmbyt andlemjednomu vylosovanému kamaradovi/kamaradce.
==




No a na konci tabora v patek bylo vzdy &@éné posezeni v jidetn(1.turnus) nebo u okn
(2.turnus) s vyhodnocenim celotaborové hry a s vyhidaseysledk bodovani jednotliva.
Samozejne jsme si @i té prilezitosti taky peadre zahrali a zazpivaliipkytaie.

Celkow hodnotim oba taboroveé turnusy jako velrskpeé a zdélé a myslim, Ze i &tem se tabory
na Orlim hnizd hodre libily ©. Diky pati (po Panu Boh®) vSem zdastrenym vedoucim

a Fedevéim Jirkovi za vybornou taborovou hru. A gan/ani si zaslouzi dite take dti, které byly
(hlavre na 1.turnuse)&Sinou dost hodn®.

Misto: Orli hnizdo

Cas: 6.8.—11. 8. 2007

Vedouci: Jan Jargus,diMatus, Lubo$ Bcky, Michal
Sim&ek, Zaneta Irein

Uéastnici: |. Turnus: 25 &ti
lI. Turnus 27 dti
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|. Turnus Orli hnizdo
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Sousteckni Taekwon-Do ITF

Béhem letnich prazdnin préblo pod vedeni Kamila Samala a Janyikuové letni
soustedni v Taekwon-Do ITF. Castnici sousedni meli moznost vyzkouset si nové
techniky a také sportovni boj v chréitih. Tréninky probihaly dvakrat dehn teoretick&ast.

Celé souskedkni bylo fyzicky narédné a také pgasi to @astnikim moc neusnaubvalo
neba’ v dok& soustedini bylo nejteplejSi obdobi z celych prazdnin. AvéakiSence pro
korejské umini sebeobrany totaibec nemohlo odradit. 8 zajem se natit néco nového
a také se padre fyzicky znkit© , coz se treném jist¢ povedl®.

JelikoZ je zapdkbi nejen tvrd trénovat, ale také naplnit Zaludek a dodat spousté n
energie, nasi neztitelni Taekwondisté siffipravili vynikajici gulaSek a také sklé cibulové
jednohubky. Nejednalo se o zdravou energetick@avstiak by leckdo u sportotrenohl
ocekava® , ale za to opravdu vytaou mamku.

VSichni soustedéni zdarné prezili!'!! ©

Misto: Havitov — Sumbark

Cas: 16.7.—17.7. 2007
Vedouci Kamil Samal, Jana Hiova,
Udastnici: 10 Taekwondist
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