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PRIMESTAK "JARO V MAJAKU"

Jaro v Majdku - tak se jmenoval letosni prfiméstsky jarni tabor
konany na pobocce Majak.

V prabéhu tdbora byly pro déti pfipraveny radzné aktivity
souvisejici s prichodem jara:-). Déti mély mozZnost zazit dotyk jara
s mladymi zvifatky, které byly zapGjéeny s laskavym svolenim
vedouciho chovatelského krouzku z pobogky Sumbark :-) Déle byly
rdzné tvorivé aktivity: napf. vyroba zvifatek z fima a ze dreva, papirova
kolaz jarni pfirody a vyroba slunicek. Diky dobrovolnici Justiné z Litvy
déti ochutnaly vybornou litevskou rizovou polévku a nékteré holky si
vyzkousSely nové jarni Ucesy. Ddle mély déti moznost sportovniho vyziti
pfi stolnim fotbdlku a pfijarnim turnaji ve stolnim tenise a bylo
pamatovano taky na zdbavu. Probéhlo nékolik her a soutézi uvnitf
pobocky i na zahradé Majaku, kde déti napf. hledaly divoka zvifata
a zaroven musely utikat pred straZci pfirody.

A posledni den pfiméstského tdbora se ¢ast déti zucastnila
spole¢ného vyletu vsech pobocek strediska na Skalku, kde proZila
i posledni zimni radovanky :-). Jaro v Majdku bylo zkratka pestré
a misty i slune¢né, tak jak to ma byt :-) Bobr




NADACE OKD - SRDCOVKA ZLEPSUJE NASI FYZICKU

Na pocatku bylo slovo, a slovo déla muZe. N4$S dobrovolnik
Pavel Za¢ek, zaméstnanec OKD, ndm uZ nékolik let pomaha v tréninku
déti bojového sportu Taekwondo WTF. Onehdy donesl noviny Hornik,
kde bylo napsdano o grantovém titulu SRDCOVKA. lJelikoZ neustdle
zkvalitiujeme nase cviceni a tréninky, tak dlouho uZz posilhavame po
kondi¢nich pomuckach. Na mysli jsme méli medicinbaly pro Zaky.
Nedostavalo se vsak financnich prostfedkl. A do toho pfrisla Srdcovka.
A vyslo to — nas projekt na zakoupeni medicinbal( byl nadaci OKD

podporen.

Trénink stémito tézkymi
mici — to je pékné silné kafe. Diky
Srdcovce trénujeme srdce,
pravidelné cvi¢eni je prevenci proti
kardiovaskuldarnim onemocnénim,
ale také bojujeme sportem proti
neduhdm dnesni doby, jako jsou
nuda, zahalka a jiné negativni jevy.

Tento projekt byl realizovan
za podpory Nadace OKD




MAJOVY POHAR TAEKWONDO WTF

Vsobotu 17. 5. 2014 se uskutecnil v Praze Majovy pohar
Taekwondo WTF. | tento zdvod jsme se rozhodli za nd$ oddil obsadit.
Osm statecnych z oddilu podalo velmi pékné vykony.

U nékterych nervozita sice udélala své, ale i tak vSe nakonec
velmi dobfe dopadlo. Ve trojicich se nam sice moc nedafilo, ale
neodesli jsme s prazdnou. Prvni misto, druhé a tfeti misto se podafilo
obsadit nasim starSim zakim. VSem ucastnikim srdecné gratulujeme.
Tento pohar byl posledni soutézi v tomto Skolnim roce. Ted uz nas ceka
pfiprava na zkousky a léto plné akci. Doxxy




SYMBOL A SiLA KRIZE

Pred nckolika lety jsem
vV Anglii  veSel do  jednoho
vesnick¢ého kostela. Bylo tam
naprosté ticho, ja jsem v tom 600
let starém kostele byl jediny ¢lovek
a vidél jsem tam oltaf, kiiz a na
ktizi JeziSe. A tohle je obrazek, na
ktery jsme natolik zvykli, Ze si
k nému neklademe otazky. Ale v tu
chvili, kdy jsem ho tam uvidél, mél
jsem pocit, ze ho vidim ocima
nekoho, kdo se poprvé ocitl na této
planeté¢ a nikdy ho jest¢ nevidél.
A opravdu mé& ohromila zvlaStnost
tohoto symbolu. Je to vlastné
agoénie, utrpeni lidské bytosti na
kiizi a zaroven tam byl jesté jeden
kiiz, na ném uz Jezi$ nebyl a tento
zlaty kiiz byl vlastné stejny, ale byl
to kiiz, ktery je nastrojem muceni a zarovenn symbolem boZskosti.
A v tom jsem najednou uvidél hluboky vyznam, ktery mizeme rozeznat
a dokaze ho rozeznat i ten, kdo neni kiest'an. Jezi§ na kiizi je ukfizovan
kvili lidstvu a predstavuje jakoukoli lidskou bytost, ktera kdy zila a zit
bude. JeziS$ reprezentuje néco, co je soucasti lidské situace. A kdyz jsem
se dival na ten kiiz, uvédomil jsem si, ze tohle ptedstavuje lidskou
bytost, ktera zaziva extremni formu omezeni, je naprosto nesvobodna,
omezena, odsouzend k hlubokému utrpeni a zaroven ...slova, kterd mi
najednou pfisla na mysl: ,,to nebude moje vile ale Tva vile.“ A to
vysvétluje podstatu utrpeni. On prosel do hlubin utrpeni a pak ho zcela
a naprosto akceptoval a timto naprostym piijetim utrpeni doslo k urcité
transmutaci a pravé ten instrument muceni, kiiz, ktery pro n& byl
zdrojem utrpeni, byl transformovan v symbol bozstvi. A toto vysvétluje
paradox, ktery jsem pocitil, kdyz jsem vstoupil do toho kostela
a podival se na toto o¢ima cloveka, ktery nic podobného nevidél. Ja
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jsem vid€l kiiz jako ndstroj muceni a zaroven symbol bozskosti. A
kazda lidska bytost ve svém zivoté n¢kdy prozije néjaké utrpeni, které
je velmi intenzivni. Samoziejme lidska bytost se snazi vyhnout utrpeni.
Ale on se dokazal s tou situaci naprosto ztotoznit a pfijmout ji: ,,Stan Se
vile Tva“. A to je takzvané¢ védomé utrpeni. Vnitini odpor, vnitini
odvrzeni prestava existovat. Jako bych fekl: ,,Ano, tak to ma byt, ja
s tim souhlasim®. I v téch nejvice nepfijatelnych situacich, kdy nemtzu
nic délat, musim situaci pfijmout: ,,Stan se vile Tva.“ A v ten okamzik
odumird ego a v tomto okamziku se projevi bozstvi. A prave to, co je
tim nejhor§im, co se vam mohlo stat, kdyz se tomu oddate, se pro vas

stane otevienim se bozskému duchu. A to je vlastné ta zazratna moc
kiize.

Eckhart Tolle — tryvek z pofadu s Oprah Winfrey zaznamenal Lubomir
Décky




Je to jiz osmy mésic od doby, kdy jsme poprvé otevreli ,,orator”
v Prostfedni Suché v aredlu ZS Kapitdna Jasioka. Mdme za sebou jiz
spoustu péknych zazitk(. Déti pomalu pribyva a dlvéra pomalinku
roste. Déti k ndm rady chodi, zapojuji se do Sirokého mnozstvi aktivit,
které jim nabizime napf. florbal, stepmanie, vytvarka, kal¢o, tymové
hry, soutéze, sllvko apod.

Nyni se pod nazvem Pfistav vali 2014 skryva i bliZici se
rozluckovd akce na konec Skolniho roku, kterd probéhne v Pfistavu
9. 6. 2014. Tato akce je predevsim uréena pro rodi¢e déti, ktefi se
mohou podivat na misto, kde si jejich déti hraji. Pro rodice bude
pfipraven program. Maminky i babicky si mohou vyzkouset vyrobit
sadu Sperkl z fima. Tatinkové zase budou mit moznost zapojit se do
fotbalového turnaje. Nebude chybét ani drobné obcerstveni. Na konci
akce budou mit moznost rodi¢e navstivit nds drobny bazarek, z kterého
si budou moci odnést tfeba drobnou elektroniku, véci, drobnosti,
hracky apod.

Jsem vdécnd za to, Ze mohu v Pfistavu pracovat a travit ¢as s détmi,
které to potrebuiji. Doxxy




Ve stredisku funguje uz nékolikaty rok krouzek zaméreny nejen
na chov drobnych exotickych zvifatek ¢i péstovani rostlinek, ale
pfedeviim na vychovu déti a mladych lidi klasce k pfirodé
a jeji ochrané.

Vidyt kdo by chtél, kdo ma alespon trochu zajem o Zivé tvory na
této planeté, vtomto svété, ve kterém je tolik utrpeni a bidy (pfirodni
i lidské) jen tak sedét se zaloZzenyma rukama, dychat zamoreny vzduch
a prehlizet drancovani ptirody a vymirani mnoha ZivociSnych druht
lidskou zasluhou? Vidyt vzpomenme treba na takového holuba
stéhovavého, plivodem ze severni Ameriky, jehoZz hejna Citala na dvé
miliardy jedincll a zdalo se, Ze je nic nemlZe ohrozit. Pfesto
organizovany lov téchto ptakd (pro velmi chutné maso) zdecimoval
jejich stavy natolik, Ze na pocatku 20. stoleti se ve volné pfirodé uz
zadny holub stéhovavy nevyskytoval, a to je jen jeden ptipad z mnoha.
Zvirata jsou zabijena také pro rozmary mdédy - krokodyli a hadi pro
kGize, kockovité Selmy pro koZeSiny, Zelvy pro krunyfe apod.
Nemilosrdnému vybijeni zbranémi pytldk( je vystavovano velké
mnozstvi slond, jejichz kly jsou stdle vyhodnym obchodnim zbozim
a nosorozcl pro jejich roh, kterému se predevsim v Asii prisuzuji
zazratné |éCivé ucinky. A s témito e
poznatky a holou skuteénosti seznamuiji
mladé lidi navstévujici nas krouzek, vidyt
kdybych to neudélal, pripadal bych si
k nicemu, je to otazka mého vlastniho
svédomi — i kdybych nic nezménil, je dobré
konat dobro a nepodilet se na zlu. Nejsme
odpovédni za vysledky, ty jsou v rukou
Bozich, jsme vSak odpovédni za své jednani
a ¢iny. Na niceni pfirody je tfeba reagovat
jednoznaéné: V tom nejedu!!!

Toman Pavel




Diky Operaénimu programu preshraniéni spoluprace CR — PL
2007 — 2013 - Fond mikroprojektt Euroregionu Tésinské Slezsko — Slgsk
Cieszyiski mulzZeme realizovat projekt cesko-polské spoluprace.
Partnerem je obec Strumieri a ZS v Pruchnej. Cilem projektu je vytvofit
uzsi vztahy mezi polskymi a ¢eskymi détmi, diky ¢emuZz budou vice
otevieni a tolerantni v navazovdni novych mezinarodnich kontakt(.
V rdmci projektu se rozsifi kulturni povédomi studentl i pedagogd,
které se promitne do zvySeni vzdélani. Projekt se realizuje od dubna do
prosince. Jeho soucasti jsou spolecenské integracni aktivity, pozndvaci
vylety, outdoorové aktivity, Skolni ples, workshopy a prezentace prace
déti. Kazdé akce se ucastni 40 déti a 5 pedagogll. Bude to zacatek
dlouhodobé spoluprace mezi obéma stranami projektu.

Prvni akce se konala 9. dubna ve stiedisku na Sumbarku a byly
to velikono¢ni dilnicky. Zde mélo moznost 40 déti z Ceské strany a 40
déti z polské strany si vyzkouset vyrobu vajicek ubrouskovou metodou,
malovani voskem, vyrobu krabicek a velikono¢nich prani¢ek. Déti hravé
zvladly vyrobit si zapichy s velikono€nimi zaji¢ky a kreativné namalovat
vlastni velikonoc¢ni pohlednice. Nejvétsi uspéch nejen u chlapct, ale
také u dévcat, mélo pleteni vlastni velikono¢ni pomlazky z vrbového
prouti. Déti si uzily pét hodin rukodélnych aktivit a pfitom se mély
moznost seznamit s détmi z Polské republiky a navazat tak pratelstvi.

Dalsi akce se konala v pondéli 28. dubna, kdy jsme vyrazili na
karneval, ktery pro nas usporadala polskd strana. V odpolednich
hodinach jsme pfijeli do obce Pruchna, kde nas privital pan feditel
Mariusz Mendrok a koordinatorka projektu pani Justyna
Konieczny. DalSim krokem byla prohlidka budovy zdakladni skoly,
télocvicny, knihovny a pocitacové ucebny. Nakonec jsme se seznamili
s historii Skoly a navstivili pamatnik Emilie Michalské, kterd je
patronkou tamni Skoly.



Po prohlidce Skoly byl oficidlné zahajen ples v obecnim
kulturnim centru v Pruchnej. VSechny déti obdrzely , kotilion“, na ktery
napsali svoje jméno. Celym odpolednem nas provazeli manzelé
Gepfertovi, ktefi byli dusi celého plesu. Hned v Gvodu jsme se naucili
zaklady polského narodniho tance - polonéza, kterym se zahajuji
vsechny plesy nebo karnevaly. V prlibéhu celého odpoledne se déti
naramné bavily a naucily se nové tance, které mély moznost na parketu
hned vyzkouset. Byly to mezi jinymi kachny, macarena nebo tanec ,Na
divokém zapadé”®. Byla i tombola, ze které si kazdy ucastnik odnesl
néjakou drobnou cenu.

Dalsim lakadlem byl profesiondlni karnevalovy make-up od pani
Dagmar Gruszka, kterd mistrovsky nalicila vSechny zajemce. K vidéni
tak byly rizné obliceje zviratek i strasidel.

Koncem kvétna probéhlo dvoudenni vikendové setkani spojené
s navstévou lanového centra, které jsme si ndaramné uzili. Jesté nas
Cekaji ¢tyti dalsi akce, na které se déti z Ceské i polské strany tési.
Misa Godzikova
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STOLNIi TENIS NA MAJAKU

Stolni tenis na Majaku trénujeme a hrajeme denné pro radost,
ale Usili chlapct prindsi také kvalitni sportovni vysledky.

Ve dnech 17. — 18. 5. 2014 probéhl v Ostravé tradi¢ni 2. bodovaci
turnaj SHM ve stolnim tenise.
Chlapci z Majéku se v konkurenci viibec neztratili ©.
V kategorii mladsich Zaka: 1. Pepik Botos (Havifov — Majak)

2. Petr Parc¢i (Havifov — Majak)
V kategorii starSich zaka byli kluci — Vojta Kmeto, Franta Poldk a Patrik
Miko do 10. mista.

Vsichni se tési, Zze brzy diky rozsiteni prostoru Majaku pribudou
dals$i dva PP stoly a budou moci hrat a bavit se timto tradi¢nim
salesianskym sportem jesté castéji.

Pavel Honék
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Velké tanecni zapdleni a chut pohybovat se vrytmu
nejriznéjSich melodii. Pfesné tohle vystihuje jiz 4. ro¢nik tanecniho
setkani amatérd Move for everybody 2014. Po rocni pauze se
v télocviéné Cirkevniho stfediska volného ¢asu sv. Jana Boska na
Sumbarku sedlo kolem 150 taneénikl z nékolika skupin, ktefi se
rozhodli zméfit své tanecni sily.

SoutézZilo se hned ve trech tanecnich kategoriich, a to
v kategorii moderna, street dance a nové také v kategorii sélo/duo, kde
nezdlezelo na tanecnim stylu. Kazda z téchto kategorii pak byla jesté
rozdélena na 2 podkategorie podle véku tanec¢nikll. Kromé tanecniku
a skupin ze stfediska Don Bosko v Havifové se také zucastnily skupiny
ze SVC Asterix z Havitova a skupiny z Polanky nad Odrou.

Je treba pfiznat, Ze tfi¢clennd porota slozend ze zkusSenych
tanecnic méla vskutku velice tézky ukol. VSechny kategorie totiz
prekvapily napaditymi choreografiemi a skvélymi tanecnimi vykony.
Jako prvni se predvedla kategorie Moderna. V ni divaci uslyseli nejen
pohadkové melodie, ale vidéli také tance téch uUplné nejmensich
tanecnikd ¢i tance s rekvizitami, jakymi byly pompony ¢i pet lahve.




Zavéretné vystoupeni pfriSerek ztaneéni skupiny EM.ES.HA. pak
vSechny poradné zamdcklo do sedadel. Sama porota se bala udajné
jesté nékolik minut po samotném predstaveni©. Kategorie sélo/duo
byla letos predstavena poprvé. Vsichni vystupujici, ktefi se do ni
prihlasili, si zaslouzi velky obdiv. Neni totiZ zcela jednoduché postavit
se sam i ve dvojici pred plnou télocvi¢nu zvédavych par( oci a vydat ze
sebe to nejlepsi. NejlepsSimi tanecnicemi tady byly vyhlaseny nase
slecny z klubu Majak Kacka Bartoskova a Sylva BotoSova, které opravdu
zabojovaly a pohdry knim putovaly zcela zaslouzené. Na posledni
kategorii Street dance se vsichni téSili. Byva to totiz poradny narez
a letos tomu nebylo jinak. Choreografie, které se zde predstavily, byly
originalni a pIné energie. Zaujaly nejen rGzné zajimavé krokové pasaze,
ale také vybér hudby ¢i volba kostym(. Tady to méla porota asi
Up&Down Street dance group, sk. A, kterd rozpohybovala snad celou
télocvi¢nu.

Za moznost
usporadat tuto tanecni
soutéz je treba také
podékovat nasim
sponzordm. Témi se
letos  stalo  Krevni
centrum s.r.o. Frydek -
Mistek a  Méstska
realitni agentura, s.r.o.
z Havifova. Pravé diky
témto sponzor(i jsme
mohli nakoupit pro
Ucastniky fadu odmén
a také zajistit pohdry pro vSechny vitéze. Touto cestou jim tedy jesté
jednou dékujeme za jejich podporu nasi akce, ktera byla nejen
tane¢nim zapolenim, ale také akci, jez ukazala, Ze je porad v Havifové
i okoli hodné déti a mladeznik(, ktefi se radi hybou a maji radi tanec.

Veronika Gerykova
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MladeZz z Don Boska v Havifové, Ostravé a z Brna vyrazila na
Mezindrodni sportovni salesidanské hry, které se konaly 30.4.-5.5. 2014
v Bratislavé. Reprezentovali tak nejen mésto Havifov, ale i celou
Ceskou republiku. Jejich sportem byl stolnf tenis.

Vice nez 900 sportovcli z 11 zemi Evropy se setkalo na
slavnostnim zahdjeni téchto her, které bylo vysilano i pfimym
pfenosem v TV NOE. Uvadéla ho zndmda moderatorka Adéla Banasova.
Ucastnici méli moZnost shlédnout vystoupeni italské zpévacky ABA,
zndmé tanecni skupiny The Pastels a mnoha dalSich skupin.

Po slavnostnim zahdjeni se mohly naplno rozjet vSechny sporty.
K vidéni byl basketbal, volejbal, fotbal a stolni tenis. Ceskou republiku
reprezentovali stolni tenisté z Havifova, Ostravy a Brna. Svij turnaj
méli rozdélen do dvou kategorii a hraly se dvouhry a Ctyrhry. K vidéni
byly velice napinavé zdpasy a zejména obé semifinale starsi kategorie
chlapcd, kterd proti sobé svedla borce z Ceské republiky a Polska,
nabidla velice kvalitni stolni tenis.

Kromé sportovnich zazitki jsme absolvovali plavbu lodi na
lod, kterd ndm ujela. Prohlédli jsme si historické centrum Bratislavy
i hrad, pro mladé byla také ptipravena diskotéka a vSe vyvrcholilo na
zavérecném ceremonidlu predanim poharQ vitézim jednotlivych
sportd.

Poté se uz jen jedlo, tancovalo, vyménovaly se odzndcky a tricka
s ostatnimi Ucéastniky. Pro nékteré nase sportovce to byly posledni hry
a urcité se povedly. Celych pét dni se o nds starala mlada dobrovolnice
Maria, které také patfi velky dik.

Jirka Matus
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Vysledky nasich sportovct:

STARSI CHLAPCI DVOUHRA:

1. Ondrej Stétina (Havifov)

2. Michal Bily (Ostrava)

STARSI CHLAPCI CTYRHRA:

1. Ondfej+Lukas Stétinovi (Havitov)

3. David Miko a Patrik Kurial (Ostrava a Havifov)
MLADSI CHLAPCI DVOUHRA:

1. Matéj Mazlrek (Havirov)

2. Ondra Svoboda (Brno)

MLADSI CHLAPCI CTYRHRA:

1. Matéj Mazlrek a Ondra Svoboda (Havifov a Brno)
DEVCATA DVOUHRA A CTYRHRA:

4. Vanesa Antlova (Havifov)

2. Vanesa Antlova a Laura Beluskova (Havirov a Slovensko)
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Nase stfedisko s velikonocnimi tradicemi nezlstava pozadu.
V sobotu 12. dubna se ve stredisku ve mésté uskutecnily jiz tradi¢ni
treti , Velikono¢ni dilnicky”. Lidé se zacali schazet uZz pred devatou
hodinou. Pro ucastniky bylo pfipraveno nékolik stanovist. U jednoho
stolu se pletli velikonocni zajicci z pedigu, které si Ucastnici dozdobili
maslemi a jinymi drobnostmi. U dalSiho stolu bylo moZno nazdobit si

velikono¢ni vajicka
klasickou voskovou
technikou. DalsSi moZnosti

zdobeni velikono¢nich
vajicek byla ubrouskova
technika. Takto se zdobi
polystyrenova vajicka, kterd
se budto zavési na stuhu
nebo poloZi do oSatky. Na
dalSim stanovisti se
vyrabély darkové krabicky
a velikono¢ni prani, které
udélaji radost pratelim
a znamym.

U predposledniho
stanovisté Si mohli
Ucastnici  vyrobit  zajicka
nebo slepicku ve formé zapichl, které ozdobi naptiklad kvétinac.
Posledni stanovisté bylo v suterénu, kde byla pfipravena hromada
vrbového prouti na vyrobu pomlazky. Tam si mohli zajemci vyrobit
karabac podle svych predstav a navazat na néj barevné stuhy. Dilni¢ky
navstivilo celkem 38 ucastnik(, ktefi zde zazili pfijemné dopoledne
a jesté si odnesli pékné vyrobky, které si vlastnoruéné vytvofili. Ve
vestibulu stfediska bylo pfipraveno i malé obcerstveni ve formé kavy,
Caje a jiz tradi¢nich vybornych kolacu.

Anicka
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V poslednich dnech si ¢asto ddvam otazku k zamysleni. Ja uz
opravdu pracuji 20 let v CSVC Dona Boska? Ano, je to tak. Cast Zivota
jsem vénovala stfedisku, détem. Teta Misa, tak mi fikaji moje
mazoretky, cvi¢enky aerobicu, tanecnice irskych tancl, kreativky.
Zamyslim se, kolik ¢asu, energie i nervll na soutézich jsem proZila a to
vse pro déti. Myma rukama proslo tisice déti. Potkdvam dévcata, ktera
se mnou zacinala tancit pred témi 20-ti lety a dnes se divdam na jejich
déti a nékteré dokonce mam opét ve svych krouZcich. A zacindm si
uvédomovat, jak ten cas leti. MaZoretky Juniorky navstévuji krouzek
pravidelné a skoro vSechny tady chodi uz 10 let. Je mi lito, Ze tento rok
konéi a to zdivodu odchodu na stfedni Skoly. Vypracovaly se na
vysokou uroven, sklizeji velké uUspéchy na soutézich, prehlidkach,
vystoupenich. Ted odchdzeji a ja ¢astecné s nimi také - do dichodu.
Budu pracovat na polovi¢ni Uvazek. Budu se vénovat malym détem
v tancich, které budu pripravovat od zakladd.

Dékuji rodicm mazoretek, Ze posilaji své déti pravidelné do
krouzk(i a Ze mame spolecné dobry vztah. Chtéla bych jim podékovat
za velkou pomoc, kterou nam poskytovali celych 10 let (a bylo toho
opravdu hodné). Zistanou krasné vzpominky. Chci rovnéz podékovat
nasemu panu fediteli Ing. Honkovi, Ze to se mnou vydrzel 20 let.
A mohu fict, Ze ani jednou nedoslo mezi nami ke konfliktu. Diky, Viku!

i N b Chci podékovat Bohu, zZe
je nasSe stredisko tady.
Dékuji vsem, se kterymi
jsem pracovala a pracuiji,
za spole¢né straveny -
dost dlouhy © C(as.
A hlavné dé&kuji za DETI!
Vidyt tady pro né jsme
a budeme dale.

Michaela Hlivova
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Kto prvd marcovu
sobotu navstivil stredisko
Dona Boska, urcite
neprehliadol fakt, Ze
pobocka Meésto, konkrétne
teda jej interiér sa niesol

v znameni modro-zeleno-
Cervenej farby. To vSetko
z jedného prozaického

dovodu a tym bol , Litovsky
den”, ktory pre klientov
strediska, ako aj pre
ostatnych navstevnikov
pripravila nasa mila
dobrovolnicka Justina, ktora
prave pochadza z Litvy.

Od rana to
v stredisku prijemne
rozvoniavalo, kedZe Justina sa snaZila pripravit tradi¢né litovské
dobroty, no a ti odvaznejsi si aj mohli spolocne s Justinou pripravit
tradi¢nu litovsku polievku z éervenej repy. Jedlu vSak predchadzala
precizne pripravena prezentdcia o Litve, na zdklade ktorej sa vsetci
zucastneni mohli dozvediet o Litve mnoho zaujimavého. Po uz
spominanom litovskom a musim podotknut aj velmi chutnom jedle,
sme si mohli ziskané vedomosti overit v kvize o Litve, ktory bol pre nas
pripraveny. Ndlada bola po cely den vyborna, no a uplne prirodzene
vygradovala workshopom tradiénych ludovych tancov, do ktorého sa
zapojil takmer kaidy. Pocdas celého dria sa okrem Justiny starali
o bezchybny chod akcie nasi obetavi strediskovi dobrovolnici, za ¢o im,
Justine a vSetkym, ktori sa akymkolvek sp6sobom podielali na tejto
vydarenej akcii patri vdaka.

Roman
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DEN MATEK V MAJAKU

V patek 9. kvétna jsme v Majaku s predstihem oslavili Den
matek. Holky a kluci nejprve vyfezavali pro své maminky srdicka
a néktefi je i ozdobili vypalovanymi ornamenty.

Nasledné probéhla akademie, kde mnozi z nich predvedli
spoustu krasnych vystoupeni. Vice nez hodinu jsme tak mohli
obdivovat tance, bubnovani a zpévy v podani odvainych a Sikovnych
déti. Akademie
se vsem libila
a jisté se uZ
vSichni  tési na
dalsi.

Bobr

IT TECHNOLOGIE V PRAXI

Pracuji s détmi stejné tak dlouho jako s pocitaci. Moje prace
byla vétSinou spjata s vyuzitim PC v praxi. Rozhodla jsem se napsat
o tom, jaky je mQj nazor na duleZitost jejich vyuZivani v rdznych
oborech lidské ¢innosti.
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Zacnu tim, co mi je nejblizSi a to je pocitacova grafika.
Nedovedus si jiz predstavit, Ze bych malovala, kreslila nebo zpracovavala
fotomontdZ bez vyuZiti tabletu. Je to stejné, jako prdace s klasickym
kreslicim nastrojem, coZ s mysi je opravdu nedosazitelné. Jsem za tu
moznost, Ze to mohu ucit mladsi generaci velice vdécna. Vyhodou je
také moZnost mit z jednoho obrazku vice. Jeden tfeba na ndsténku
a druhy domu, coZ v béiné vytvarce nejde. K zdbavné ¢asti krouzku
pocCitacové grafiky patfi vytvareni vlastnich veselych animaci
a prezentaci. DuleZité jsou i prezentace do Skoly, které cerpaji
z obrovského zdroje informaci z internetu. Stejna prace v knihovnach
by zabrala mnohem vice €asu a energie.

Dal$im podobnym dulezitym zdrojem internetu jsou informace
pro potfeby rdznych referatli a jejich nasledné zpracovani ve wordu.
Coz détem muze hodné pomoci ve skole.

Velky vyznam maji rzné vyukové programy, které vyuzivame
nejen k doucovani na doplnéni vyuky, ale i v samostatném krouzku,
ktery je na to vyclenén. A nabidka je opravdu Sirokd. NaSe programy
dopliujeme o aktualni nabidku na internetu. Mnohé programy jsou
multimedialni a hlavné pfi vyuce cizich jazykd toho Ize vyuzit. Tady cas
opravdu pfi vyuce rychle utikd a plati zndmé porekadlo skola hrou.

Také procviCujeme psani vSemi deseti, ale to by méla byt
v dnesni dobé zakladni zru¢nost, ktera se uci uz na skolach.

Ve volnych chvilich kzdbavnému vyuZiti sportovnimu,
taneénimu, hudebnimu a hernimu — k tomu se ani nemusim vyjadrovat,
protoZe to u nds déti v ramci herniho klubu maji nejradéji.

Ale i jako prostfedek komunikace — velice si vazim této moZnosti
dorozumét se s nékym, hlavné pokud je vciziné. A i déti jej radi
pouzivaiji.

O jinych obrovskych moZnostech wvyuziti IT technologii
v dnesnim svété (nejen v technické praxi) v tomto ¢lanku psat nechci.
Doufam, Ze naSe déti na to vSemi témito aktivitami alesponi trochu
pfipravujeme. Uéime je mit k nim kladny vztah, hlavné se nebat jit do
sloZitéjsich situaci a mit vétsi pfehled o moznostech jejich vyuZiti.

Erika Gaurova
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SETKANi OTCU - HADINKARU S DETMI A PRATELI

OPET V HAVIROVE

Ve dnech 16. — 18. kvétna 2014 se uskutecnilo tradi¢ni jarni setkani
otcl s détmi a jejich prateli ve stfedisku Havifov-Sumbark.

Akce zacala tentokrat netradi¢né uz rano. Méli jsme objednané Orli
hnizdo ve Pstruzi, ale vzhledem k velmi nepfiznivému pocasi, které bylo
v predpovédi hlaseno — dést, jsme se v patek rano rozhodli pro zménu
mista, a to pro stiedisko Sumbark. Muselo se to viechno zajistit, aby
nikdo nestal na Orlim hnizdé pred zavienymi dvefmi. VétSinou
tatinkové tuto zménu pfivitali, a tak jsme se sesli v kostele sv. Jana
Boska v Havifové na vecerni msi svaté, kterou celebroval P. Pavel
Kuchaf. Po msi svaté nas pani RGZickovd se svym tymem z kuchyné
pozvala na vecefi — a byla vyborna. Vecer byl na zacatku a tak ho bylo
tfeba dobre vyuzit. Tatinkové se pustili se svymi ratolestmi do prace.

A co délali? Odlévali odlitky
rukou svych ratolesti ze
sadry. Mezitim se hraly
v télocvicné
a herné hry.

Sobotni rano zacalo
v kostele modlitbou, pak
snidané a honem do dilny.
Tam uz pfisel pan Jifi a pan
Martin, oni jsou pres
vyfezdvani a umi dobre
poradit, jak na to, mista
tam je malo. Otec Jan
Hurnik  pfivezl drevéné
kfizky, které si mohli také
nazdobit. Kdo pravé nebyl
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v dilné, mohl vyuZit hernu,
télocvi¢nu a jidelnu, kde si
mohl zahrat deskové hry.

Po poledni modlitbé, kterou
ved| P. Oldfich Macik, a po
obédé jsme se rozdélili.
Déti Sly hrat hry, které si
pro né pfipravili starsi
kamaradi, a druhd skupina -
otcové, pro kterou mél otec
Pavel pfipravenou
predndsku o  otcovstvi.
Potom se uskutecénil maly
florbalovy turnaj.
Nasledovala mse svata, pfi které kazal otec Vaclav Hurnik, po ni vecere
a vecerni program jako minuly vecer, protoze se pfrislo na nékolik figld,
aby odlitky byly lepsi.

Nedélni dopoledne probéhlo uz tradiéné - snidané, mse svata,
baleni, uklid, podékovani kuchynskému tymu, knézim a vSem
zucastnénym, louceni a planovani, Ze se na podzim opét sejdeme.

Alan




Projekt je zaméfen na zvySovani kompetenci pedagogickych

rZ SVYP

a fridicich pracovnikl Cirkevniho
stfediska volného Casu sv. Jana Boska
v Havifové v oblasti kurikuldrni
reformy. V prabéhu projektu ziskaji
pracovnici vSechny potfebné
kompetence k tomu, aby zrevidovali
stavajici Skolni vzdéldvaci program

organizace a vytvofili z néj dokument, ktery se stane jejich pracovnim

nastrojem a prispéje tak ke

zlepSeni kvality pedagogické prace

v organizaci. K tomu absolvuji vzdélavaci seminare pod vedenim

odbornych lektorli, pfipravené
na zakladé potieb organizace,
a obdrzi materidly k dalSimu
vzdélavani.

Ridici  pracovnici  za
pomoci vzdéldvacich seminara
a konzultaci s odbornymi
konzultanty ziskaji potfebné
kompetence v oblasti
personalniho  Fizeni, které
usnadni proces implementace
SVP do Zivota organizace.
Pracovnici také absolvuji dva
benchmarkingové vyjezdy, ve
kterych se budou ucit od téch
nejlepsSich organizaci z oblasti
zajmového vzdélavani.
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povinna, ¢imZ je zajiStén vstup ucastnikd do projektu i Uspésné
dokonceni.

Projekt jsme zahdjili Uvodnim projektovym seminafem, ktery
vedl odborny facilitator, se kterym uZ mame predchozi kladné
zkuSenosti z jinych facilitovanych setkdni a pracovniky organizace je
vSeobecné dobrfe pfijiman. Tohoto semindfe se zucastnili vSichni
pedagogicti i fidici pracovnici, a nepedagogicti pracovnici, kterych se
oblast Skolniho vzdélavaciho programu tyka.

Seminare jsou vedeny velmi prakticky, z nich jsou vytvareny
konkrétni vystupy, které pak pracovnici vyuziji ve své praci, coz rovnéz
zvysi jejich motivaci k ucasti na projektovych aktivitach a k Uspésnému
dokonceni projektu.

Napftiklad v seminafi ,,Osobnostné socidlni vychova“” jsme resili
otazku duleZitosti pravidel, proces jejich vytvareni a sami jsme se
pokusili definovat si pravidla dilezitd pro fungovani nasi skupiny.
Dalsim zajimavym tématem byla napf. vyvojova psychologie a jeji vliv
na psychiku clovéka, prosli jsme si proces fungovani naseho mozku,
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probrali skupinové vztahy, ale predevsSim jsme se ponofili do svych
vlastnich  myslenek pomoci zakladnich technik sebepoznani
a seberozvoje.

Od ¢ervna 2013 probéhly uz tyto konkrétni seminare:
Uvodni seminaf — sezndmeni s projektem, Uvod do SVP, Planovani,
Osobnostné socidlni vychova, Klicové kompetence, Benchmarking,
Marketing, Facilitace, Hodnoceni a evaluace.
Projekt bude ukoncen v prosinci 2014 a jeho konkrétnim vystupem
bude novy dokument organizace — Skolni vzd&lavaci program, ale také
spousta novych poznatk( z oblasti vychovy, planovani ¢i hodnoceni,
které prispéji ke zkvalitnéni pedagogické prace.

|}< ﬁ‘ - |
evropsky I &°
sSociaini o aat

™ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE D10 koakurenceschopmoet

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/opvk5-uvodni-seminar-orli-hnizdo/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/opvk5-uvod-do-svp/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/opvk5-planovani/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/seminar-osobnostne-socialni-vychova/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/opvk5-klicove-kompetence/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/seminar-opvk-benchmarking/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/opvk5-marketing/
http://www.donboskohavirov.cz/projekty/fotogalerie-projektu/seminar-opvk-facilitace/
http://www.donboskohavirov.cz/clanky/vzdelavani-pedagogu-na-dalsim-seminari-opvk/
http://www.donboskohavirov.cz/res/data/1388/151124_05_1064390.jpg?seek=1353669924

V dobé novény k Panné Marii Pomocnici kfestanli jsem se
vypravil na pout k Donu Boskovi pfimo do Turina. Chtél jsem osobné
podékovat za dilo v Havifové, za uplynulych dvacet let prace a milosti.
Vzpomenout na vsechny, ktefi uZ jsou na vécnosti. Zvlasté pak na
rodic¢e. Jsem hluboce presvédcen o BoZim dile, které chtél Duch svaty
na pfimluvu Panny Marie Pomocnice prostfednictvim Dona Boska
a jeho nasledovnik( v Havifové. Cesta autem tam i zpét byla dlouhd
a Unavna. 18 hodin a 1300 km pres Rakousko do Italie.

Vrcholem pouti byl den
strdveny na Valdoccu v Turiné.
Mnohahodinova pfitomnost
v bazilice Panny Marie Pomocnice,
modlitba u hrobu Don Boska,
modlitba u hrobu Dominika Savia
a Marie Dominiky Mazzarellové.
Modlil jsem se upfimné a vroucné za
kazdého osobné. Snazil jsem se
vybavit jeho tvar a prosit za toho
konkrétniho clovéka. Také jsem
zahrnul do modliteb  vSechny
dobrodince z celé Ceské republiky,
ktefi podporuji dilo sv. Jana Boska
v Havifové.

Vchramu jsem se setkal
s rektorem baziliky Donem Francem
Lottem. Kdyz jsem mu vypravél
o Havirovu, tak frekl jediné slovo
» Coraggio“! (ODVAHU!) Jakoby ke
mné promlouval skrze dona Franca sam Don Bosko. Ano! To je to, co
potfebuji, to je to, co potfebujeme. Odvahu k Zivotu ve sluzbé druhym
v roding, stfedisku, na verejnosti. Odvahu svédcit o Kristu a BozZi lasce
ke vSéem lidem. Odvahu bojovat s hfichem, odvahu pokracovat na vinici
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Pané mezi témi nejopusténéjsSimi a nejubozejsimi, ktefi ndm to nemaji
jak vynahradit jinak, nez svym Usmévem a zaficima ocCima. Odvahu
k radosti.

S lehkym pocitem mrazeni vzadech jsem usedal v lavicich
v Pinardiho kapli. Zde ztéchto mist se rozsifilo salesianské dilo do
celého svéta. Zde na téchto mistech kazal Don Bosko klukim, zde
slouzil mse svaté, zde zpovidal. Nezapomenutelnd byla prohlidka
svétnicek Dona Boska, kde jsou zachovany pokojiky s dobovym
vybavenim, ve kterych don Bosko Zil, pracoval i zemfel. Jako pfikovany
jsem stal pred autentickymi fotografiemi s Donem Boskem. Dival jsem
se mu do oci a snazil se jeho tvar vtisknout do svého srdce, aby byl
stdle se mnou.

Svaty Done Bosko, oroduj za nas.

Jindfich Honék, ASC
feditel




