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PO STOPACH HRADU

Ubéhl uz néjaky ten cas a opét se setkdvdme na strankdch
naseho stiediskového Ctvrtletniku. Rad bych se s Vami podélil o nékolik
zazitkl z nasi vikendové akce ,Po stopach hradd”, ktera méla za ukol,
priblizit a snad si i trochu na vlastni kdzi vyzkouset Zivot nasich predku
na stredovékém hradé. Program jiz zminéné vikendovky zapocal jeden
dubnovy patecni podvecer setkdnim ucastnik( u dobré vecere ve stylu
stredovéku, kde méli déti mozZnost ochutnat jidlo nasich predka.
S naplnénymi bfisky jsme pred spanim shlédli film ,, At Ziji rytiti“, ktery
vnds probudil touhu po romantickém rytifském Zivoté plném
dobrodruZstvi a boje o Slechetné srdce urozené damy.

Po rannim budicku
a ,rytitské” snidani jsme
vyrazili vstric
dobrodruzstvi, ¢ekajici nas
na slezskoostravském
hradé. Po prekonani jisté
Casti nasi pouti

autobusovou dopravou
jsme vyrazili, tentokrat jiz
na vlastnich nohou zhruba
2 km dlouhou prochéazkou
krasnou prirodou az
k dpati hradniho navrsi
u soutoku dvou fek, a to
Luciny a Ostravice, kde se
pred mnoha staletimi
rozhodl hradni pan
postaviti si svlj nedobytny
hrad.




Kvali ne pfilis krdasnému pocasi jsme byli témér jedinymi
navstévniky. A i diky této skutecnosti jsme si mohli hrad dosyta
prohlédnout a doslova i prozkoumat, coZ jsme vyuzZili beze zbytku,
hlavné v expozici Utrpného prava na stfredovékych mucicich ndstrojich.

Neméné lakavé nas také zvalo k navstévé hradni sklepeni, ve
kterém se naléza expozice strasidel a bajnych tajemnych bytosti.
V hradni véZi jsme se nechali unaset na vinach vlni nejroztodivnéjsich
bylinek a kofeni, které nasSi predci pouZivali jak na léceni, tak
i v kuchyni. Po dikladném priizkumu vSech hradnich zakouti pomalicku
nastal ¢as louceni se s romantickymi predstavami Zivota hradniho pana
a nezbyvalo ndm nic jiného, nez se vydat na cestu zpét k domovu.

NuZe a co dodat zadvérem? Snad jen to, jak kon¢éi kazda spravna
pohadka — zazvonil zvonec a vikendovky byl konec...

Pavel Toman




DOBROVOLNICI NA POBOCCE MESTO

Mame za sebou prvni Skolni rok, kdy se nasi mladi odchovanci
ve véku 12 a vice let zapojuji do pfiprav programu stifediska Don Bosko
na pobodéce Mésto. Za tu dobu se vytvofil kolektiv 5-8 déti, které vice ¢i
méné pravidelné dochdzeji na schlizky dobrovolnik(i a pracuji na sobé
v oboru dobrovolnictvi.

Za ten Skolni rok udélali ucastnici velky krok kupfedu. Dozvédéli
se zakladni informace o praci se Skolni mladezi, ale nejvice je bavila
praxe. Prvni pololeti bylo spiSe teoretické, dobrovolnici se dozvédéli,
jak duleZita a prospésnd je prace dobrovolnika a co vse obnasi,
vyzkouseli si kompletné naplanovat akci véetné pfipravy, sestavit
dotaznik, zhodnotit akci, sezndmili se s rlznymi deskovymi hrami, které
by mohli pouZit v praxi a pomahali pti vétSich akcich jako Mikulas,
vanocni besidka, nebo karneval. Druhé pololeti jiz bylo praktické.
V Unoru a breznu si kazdy dobrovolnik vybral jeden zdjmovy utvar, ve
kterém pomahal. V dubnu a kvétnu pfipravuji dobrovolnici kazdy tyden
jednu aktivitu pro klienty stfediska, kterou poté zhodnotime a fekneme
si, co bylo dobré a co by se dalo udélat jinak, nebo Iépe. V mésici
cervnu pak ceka dobrovolniky odména a podékovani za jejich praci
v podobé tfidenniho vyjezdu, na kterém si uzijeme spoustu aktivit, ale
také budeme pldnovat akce na pfisti Skolni rok. No a o prazdninach je
¢eka praxe na strediskovych priméstskych taborech. Kazdy dobrovolnik
si vybral tdbor, na kterém by chtél pomahat a ziskat tak dalsi
zkuSenosti.

Musim Fici, Ze prvni rok dobrovolnik(i se vydafil a vérim, Ze tito
teenagefi budou pfislibem i do budoucna a Ze jim tyto zkusSenosti
prinesou pozitivni dovednosti a poznatky do jejich Zivota.

Jirka Matus
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»VELIKONOCE JSOU TADY*

Cesko-polska vikendovka

JiZz po nékolikaté jsme méli moznost setkat se s nasimi polskymi
kamarady vramci udrzitelnosti projektu cesko-polské spoluprace
s ndzvem ,Na druhé strané zrcadla — zvyky, tradice a kulturni rozdily na
obou stranach Olse, Po drugiej stronie lustra - zwyczaje, tradycje
i roznice kulturowe po obu stronach Olzy“. Tentokrat jsme se setkali
v sobotu, 25. bfezna na stfedisku ve mésté na tvofivych velikonocnich
dilnickach. V ramci diskuzi jsme se dozvédéli, jak slavi Velikonoce nasi
polsti pratelé.

Vikendovku jsme pojali vduchu tradic. Na dilnickach bylo
pripraveno nékolik stanovist, u kterych se vyrabély rtGzné symboly
Velikonoc. Déti byly rozdéleny do skupinek tak, aby si spolecné
pomahaly. Kazda skupinka byla vidy u jedné aktivity. Malovala se
vaji¢ka tradi¢ni voskovou technikou i mramorovanim. Pfi mramorovani
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se specidlni barvy nakapou do vody a vajicka se do ni ponofi. Barvy se
jakoby ,nalepi“ na vajicko a po zaschnuti se vajicko dozdobi. MizZeme
je polozit klasicky do oSatky, mit je jako zdpich, nebo zavésit na
vétvicku. U dalSiho stanovisté se vyrabély ozdobné krabicky a rdzné
typy zapichl. Bylo moZno vyrobit si velikonocni prani i s obalkou.
Nejvétsi zajem ale byl o vyrobu karabacl (pomlazky). Pan Martin se
nestacil ani nadechnou, stdle mél zajemce kolem sebe. VSichni polsti
kamaradi, jak kluci, tak dévcata, si vyrobili vlastnoru¢né pomlazku.
V Polsku totiz karabdce neznaji. Kazdy ucastnik si tak s sebou domd
odvezl moc pékné vyrobky.

Nechybélo ani malé obcerstveni, které jsme napekli. Nazdobili
jsme si velikonoéniho beranka a pochutnali si na stradlu a babovce.
Pfijemnou atmosféru nam zajistilo i hezké slunecné pocasi.

Anicka Palowska




HLEDE) POKOJ

velkd rodina ©.

Koncem dubna se v nasem stfedisku na Sumbarku uskuteénila
netradi¢ni vikendovd akce pod nazvem ,Hledej pokoj“. Vznikla na
zakladé nabidky ucasti v soutézi malovani pod stejnym ndzvem. Nasi
klienti se tak mohli zaméfit v klidu na duchovni a jiné hodnoty a zajmy,
které jim pfinaseji pokoj. Bylo az prekvapivé, jak rozdilny maze byt pro
Clovéka pohled na zdroj pokoje pro ného samotného. Vidéli jsme, Ze co
pro nékoho je duchovni napli Zivota, to pro druhého mize byt

sportovni vyziti, tanec, hudba,
Cetba, pocitacové Zdanrové
zamérené hry, lusténi kfizovek
a sudoku .. Ze nevéfite?
MuUZete se o tom sami
presvédcit, protoZze podobnd
akce by se mohla pro
prekvapivé velky zajem do
budoucna opakovat. A asi
bychom opét nebrali ohled na

vékovou kategorii Ucastnik(. VZzdyt na takovych akcich jsme jako jedna

Erika neboli
Abigail (Abi)

ukazky:

Adélka
Owczarzyova —
relaxacni
hudba z mobilu

Ondiej Zemek -
rybolov




LYSA HORA NA TRI ZPOSOBY

V prlbéhu mésicll leden, Unor a bfezen jsem mél tu cest
usporadat tfi vikendovky se sobotnim vystupem na Lysou horu pro déti
z pobocek Mésto, Sumbark a Majdk. PfestoZe trasa vyletu byla stejn3,
tak kazda vikendovka byla samoziejmé jina, ale vSechny byly moc fajn.
Pocasi nam pokazdé prevaziné pralo a dokonce i v bfeznu jsme s détmi
z Majaku mohli uskutecnit tradi¢ni ¢asteény sjezd Lysé hory na
lopatach. Pro ilustraci atmosféry lysohorskych vystupd uvadim
podrobnéj$i  popis  vikendovky = EXPEDICE LH17  Sumbark.

Zhruba mésic po EXPEDICI LH17 Mésto probéhla na konci Unora
EXPEDICE LH17 Sumbark. Byla baje¢na! Sobotni vylet na Lysou horu byl
nadmiru vydareny. V patek nds nejprve Cekala tradicni parkova vecere
(néktefi nejmenovani Ucastnici (Ci Iépe Ucastnice) zvladli sporadat i vice
nez 10 parkd pfi zachovani vyjimecné zdravotni a dusevni pohody= ),
po které ndasledovala neméné tradi¢ni "prace" v dilné. Dale byla na
poradu vecera baldnkova prohazovana a ndsledoval film na dobrou
noc. V sobotu jsme vstavali pomérné brzo a bez problému jsme zvladli
sbaleni se na vylet, ¢astecny uklid a snidani i pfesun na vlakové nadrazi.
Z Havitova jsme pres tfi vlacky dojeli az do Ostravice a odtud jsme jiz
kraceli vzhlru pésky. Dole pod horou uz snih takrka nebyl, ale cestou
vzhlru ho utéSené pribyvalo. Vitand zastavka byla na "Opicarné".
Pocasi se stdle zlepSovalo a tempo celé skupiny bylo vynikajici. Jen

vevys

>

pasaz", ale i tu jsme nakonec UspésSné zvladli a odménou nam byl
pohled na Beskydy takrka z ptaci perspektivy. Poprvé za mnohaletou
historii stfediskovych zimnich lysohorskych vystup( se celd vyprava
ocitla na vrcholu Lysé jiz pfed 13h a tim padem byla spousta ¢asu nejen
na obcerstvovaci posezeni ve vrcholové chaté, ale také na poradné
zaradéni si na lopatach kousiCek pod samotnym vrcholem Lysé.
A vzhledem k vybornému pocasi a obstojnym snéhovym podminkdam
jsme si nalezité uZili i nasledny seSup-sjezd z Lysé na lopatdch a jako
vidy to bylo ,fajné a pékné”. Tak zas za rok na Lysé ==,
Bobr
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12 HODINOVY VOLEJBALOV (POL) MARATON

Niekde som raz Cital, Ze kazidy clovek, aby bol silnejsi
a odolnejsi, by si mal aspon raz v Zivote siahnut na dno svojich sil.
Samozrejme sa to da vysvetlit mnohorakymi spésobmi, no my,
volejbalovi nadSenci v Don Bosku sme sa rozhodli, Ze si na dno svojich
sil siahneme doslova a dopismena. Rozhodol som sa totiz, Ze pre tych,
ktori maju radi volejbal, ale hlavne maju radi vyzvy, sa pokusim
zorganizovat Sportovd akciu snazvom ,12 hodinovy volejbalovy
(pol)maraton”. Jednd sa o ojedinelt Sportovu akciu takéhoto druhu,
konkrétne ide o nepretrzity 12 hodinovy volejbalovy zdpas dvoch
zmieSanych chlapéensko —dievéenskych druzstiev. Samozrejme nie
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sme profi Sportovci, preto v kazdom druzstve budd mat vsetci hraci
svojich nahradnikov, s ktorymi sa budu pravidelne striedat. Sdm som
zvedavy, kolki z nas to zvladneme, no pevne verim, Ze aj ked' si mnohi
siahneme na to svoje pomyselné dno sil, bude to pre nas prijemne
strdvena sobota s pohodovymi [ludmi a oto v prvom rade v podstate
ide.

Roman

-;o||ey-Ball

®

12 hodinovij

VOLEJBALOVY
(pul)MARATON
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VELIKONOCE NA HRADE

V poradi druha letosni vikendovka Majaku byla velmi pohodova.
Probéhla o vikendu pred Velikonocemi a opét jsme pfi ni vyuzili
pohostinnost poboc¢ky Sumbark, kde jsme stravili pateéni vecer a noc
i sobotni rano. V patek po vecefi nas zde cekala drobna tvarci prace
v dilné, po které nasledovaly hry v herné a v télocvi¢né a nechybél také
vecerni film. V sobotu jsme si pospali déle, nez bylo obvyklé a o to vice
sily jsme pak méli na celodenni vylet. Tentokrate jsme se vydali do
Ostravy, kde jsme, k velké radosti déti, navstivili Forum Nova Karolina
a pak jsme prevadinou ¢ast odpoledne strdvili na Slezskoostravském
hradé. A jelikoz zde probihal velikonocni program, tak bylo stdle na co
koukat a déti ani vedouci se rozhodné nenudili*. Na zavér naseho
"hradniho" pobytu
jsme Si po
loupeznicku
upekli parecky nad
"hradnim" ohném
a spokojeni se
vydali na zpatecni
cestu domu. Tak zas
tfeba Casem nékam
vyrazime=,

Bobr
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NADACE OKD POMAHA

Tento projekt byl realizovan
za podpory Nadace OKD

a dataprojektoru.

Ne kazdy ma to Stésti, Ze se narodi do Uplné rodiny nebo bydli
ve Ctvrti, kde je vSechno nové a pékné a krdsné, lidé se na ulicich na
sebe usmivaji a zdravi se. Vlokalité, kde vySe uvedené je spiSe
vyjimkou potvrzujici pravidlo, uz ¢tvrtym rokem zapustilo kofeny dilo
Don Boska. A jak Don Bosko fikal ,Zeli, aby mohlo rdst, se musi
pfesazovat”. Od 13. brfezna se klub Pfistav prestéhoval do vlastniho
objektu. Je to starsi rodinny domek. Dost sil i penéz stalo uz pfipravit
tento dim, aby bylo viibec moZno v ném prebyvat. To se podafilo, ale
zUstaly jen prazdné mistnosti a holé zdi. A tu jsme dostali ndpad,

oslovit v nasem regionu Nadaci OKD.
Vidyt mnozi tatové nasich klientd na
Sachté doposud pracuji. Podali jsme si
zadost a byli jsme Uspésni. Diky tomu
jsme mohli nakoupit alespon zakladni
vybaveni pro ¢innost, i kdyz musime
pridat vlastni spolulcast. Ale to
zvladneme.

A tak se déti a mladez tési z nového fotbalku, pingpongového stolu

Nadace OKD
opravdu viditelné
pomadha

VvV regionu tam,
kde je to tieba.

Jindfich Honék
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VdZeni dobrodinci dila sv. Jana Boska v Havifové.

Letos se blizi oslavy 90. vyroci ptichodu salesianl do nasi vlasti.
Chceme byt pfi tom a s mladymi se zucastnit 28. 9. setkdni s hlavnim
pfedstavenym Don Artimem v Brné a pak se vSemi pfiznivci dila
svatého Jana Boska v Havifové se zucastnit 30. 9. blahoreceni
slovenského salesidna Tituse Zemana v Bratislavé. Jsme soucdsti velké
rodiny Don Boska, salesianské rodiny, jak nas o tom neustale ujistuje
P. Vaclav Klement SDB.

V nedéli 5. 3. 2017 jsme slavili v pfimém pfenosu TV NOE mSi
svatou z kostela sv. Jana Boska v Havifové - Sumbarku. V p¥imluvach
jsem prosil za vas vSechny za Zivé a zemrelé dobrodince dila sv. Jana
Boska v Havifové. Dilo je to velké a rozsahlé a v novodobé historii uz
ma letos 26. narozeniny. Pocatky dila ovSem sahaji do roku 1965, kdy
se tehdy parta muzi muzského péveckého sboru zasvétila 8.12. Panné
Marii. Toto zasvéceni se opakuje kazdy rok. Uz to bylo 51x. Mnozi
z téchto tehdejsich tricatnik( jesté Ziji a mnozi uz jsou na vécnosti.
Proto jsme radi pfi msi svaté na vSechny vzpominali. A hlavné na vas,
soucasné dobrodince, bez kterych by dilo nemohlo fungovat. A ¢inime
tak denné pfi modlitbé a vidy 24. dne mésici pfi msi svaté v kapli Panny
Marie Pomocnice.

Jak uz jsem psal v minulém dopise, tak od roku 2017 jsme zacali
nové dilo mezi romskou komunitou v socidlné vyloucené lokalité
Havifov — Prostfedni
Sucha. Tfi roky jsme
tam puUsobili a mackali
se ve dvou
mistnostech. Nyni jsme
koupili za 1,6 miliénu
korun na splatky
rodinny dlim, kde jsme
se od 13. brezna s misii
prestéhovali.
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Cesta, jak toto wuskutecnit a pokracovat v evangelizaci
a pastoraci mezi Romy, se nasla pod hlavickou neziskové organizace
Don Bosko Havifov o.p.s., kdysi obéanského sdruzZeni, které v roce 1991
dilo v Havifové zacalo. Diky tomuto kroku muiZeme pusobit jako
registrovana socialni sluzba. Svaty papez Jan Pavel Il. fikal, Ze cirkev
dycha dvéma plicemi — vychodni a zapadni. My miZeme podobné fici,
Ze dilo Don Boska v Havifové dycha dvéma plicemi. Jedna plice je
Cirkevni stfedisko mladeze sv. Jana Boska (www.csvc.cz) a druha plice
je neziskova organizace Don Bosko Havifov o.p.s.
(www.donboskohavirov.cz)

Zehnam Vam
Jindfich Honék, reditel a jahen
salesian spolupracovnik
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