VYROBA LAMPIONU

KDY: 2. 11. 2011

KDE: jidelna Sumbark

VEDOUCT: Erika Gaurovd
UCASTNICT: Jakub Koka, David
Trojanovic, Petr  KuliSek, Sara
KuliSkova, Roman Swider, Klara
Filipiakova, Daniel Demikat, Michaela
Homolkovda, Monika Homolkova, Jakub
Cedivoda, Nikola Belakova

Cilem bylo vytvorit vlastnorucné vyrobené lampiony
pro pripravovany pochod na hrbitov v ramci
mésicniho tématu Svétla ve tmé.

Déti si mohly vytvorit podle své fantazie lampiony
z krepovych a barevnych papiri. Hotové vyrobky

/ HODNOCENI AKCE: Akce se konala v jidelné.

sy jsme vyzdobili a opatrili drdtkem na zavéseni,
\\‘/ ; ktery jsme upevnili na tycku. Nejvic se détem
< libilo, kdyz jsme zhasli a kontrolovali, jak

lampiony sviti ve tmé. K tomu jsme pouzili
z bezpeénostnich divodd baterky misto klasickych
svicek. Vzhledem k Casové narocnosti vyroby
lampionti, jsme museli je$té nékteré lampiony
dodélavat v modeldrském a vytvarném krouzku.
Na tuto vyrobu také navazovala vyroba vanocnich
svitidel, kde jsme pak pozdéji mohli vyuzit
J ziskané zkusSenosti.




KDY: 5. listopadu 2011
KDE: taneéni sdl - stiedisko Sumbark
VEDOUCI: Ivana Bukové - lektor; Veronika
Gerykové - koordindtor TS

UCASTNICI: Barbora Sykorova, Dominika
Polakova, Aneta Poldkovda, Sara Koneénad,
Michaela Hodeckova, Marie Fojtikova,
Natdlie Suranovska, Kristyna Mirkova,
Denisa Smihulovd, Tomds Rzidky, Barbora
Kolarova

HODNOCENI AKCE: Dal$im workshopem,
ktery byl vénovdn modernim tanecnim
stylim, byl hip-hop. Opét 2za ndmi
zavitala skvéla tanecnice Iva, aby nas
néCemu novému priuCila. Cely workshop
jsme trénovali zajimavou hip-hopovou
sestavu plnou lehcich, ale i obtiznéjSich
prvkid. Viem se choreografie velmi zalibila
a snad si vSichni UcCastnici z worshopu
odnesli nové zkuSenosti, které miZou
vyuzit i dal.

LAMPIONOVY PRUVOD A NESENI SVICEK NA HRBITOV

KDY: 9. 11. 2011
KDE: éumbavr'k, hFbitov
VEDOUCT: Zaneta, Erika, Bobr

UCASTNICI: Séra Kuliskova, Kristyna Slamova, Klara Filipiakova, Petr Kulisek, Ivo
ValouSek, Michaela Homolkova, Tomas KaSpa, Bara Hodeckova, Ladislav Gabco, Roman
Swider, Michaela Hodeckova, Lukas Biro, Markéta Wilczkova, Dominika Koutna, Sabina
Horvathova, Monika Homolkova, René Hrabal, Nikolas Vandriak




HODNOCENI AKCE: K pamdtce svitku
zesnulych jsme se rozhodli s détmi navstivit
hrbitov. Na zacatku mésice si méli deti
moZnost vyrobit svij vlastni lampion, ktery
byl soucasti cesty na hrbitov. Ti, kteri ho
méli, Sli s lampionem, ostatni, Sli bez néj.

Kousek od hrbitova jsme odbocili cestickou
do lesa, kde nas na konci éekala Erika. Na
stromech a na zemi byly svicky, pripravené
ve sklenickach, a kazdy, kdo nemél lampion,
si mohl jednu vzit.

Se svickami jsme potom vyrazili na hrbitov.
Tam jsme navstivili hrob pana Jindricha
Horka starsiho. Na néj jsme poloZili svicky,
které jsme si prinesli. Détem jsme
povédéli, Ze to byl byvaly reditel, ktery
stredisko zaloZil. Déti, které mély na
hribové nékoho ze svych pribuznych

zemrelych, mohli také poloZzit svicku na
Jeho hrobu.

Po opusténi hrbitova jsme jesSté na blizké
louce vypustili lampion Stésti, a pak uz jsme
se vSichni spolecné vratili do strediska.




SOUTEZ VE VARENI - PODZIMNI VARIACE

KDY: 11. 11. 2011

KDE: Sumbark, kuchyn
VEDOUCT: 2ane'ra, Veréa
UCASTNICT: Denisa Smihulovd, Michaela JakSovd, Kristyna Malyszkova, Klara
Filipiakova, Katerina Bilska, Nikola Sidlovd, Séra Kuli§kovd, Petr KuliSek, Roman Swider,
Max Olik, Natdlie Weissovd, Simon Hodecek, Eva Michalskd, Luké$ Bedéra, Denis
Bortlik

HODNOCENI AKCE: Tato soutéZ nebyla uréena jen
pro déti ze zdjmového (tvaru vareni, ale i pro
vSechny ostatni odvazné, které si mysli, Ze umi
néco uvarit a chtéji nam to ukdzat. Varit mohli bud’
jednotlivci, nebo malé skupinky a to bud’ svij vlastni
recept, jidlo, které znaji od rodi¢i a babi¢ek, nebo
recept, ktery si nasSli na internetu. VSichni si
prinesli své vlastni potraviny a mohlo se zacit.
Ochutnaly jsme velkou Skadlu dobrot. Jako predkrm
jsme dostaly zeleninovy a ovocny saldt, jako hlavni chod jsme jedli Cinské nudle nebo
zapékané brambory na dvoji zpisob, a jako desert napr. tiramisu. K osvéZeni nam
servirovaly ledovou kavu. VSechna jidla byla vyborna, ale v takovém mnoZstvi se nedala
snist. Déti byly rozdéleny na mladSi a na starsi. Hodnotily jsme pracovitost, estetiku,
servirovani, chut’, ndrocnost a originalitu a samozrejmé (klid. Za kaZdou cinnost mohly
déti ziskat jednu az tri ndlepky. Nakonec byli vSichni za svou vybornou praci odménéni.

KDY: 12. 11, 2011

KDE: v télocviéné CSVE

VEDOUCT: Lubomir Décky, Alan Srnénsky,
Michal Simééek, Vitéslava Pustowkovd
UCASTNICI: turnaje se zilastnilo devét
druZstev v poétu 50 hracu

HODNOCENE AKCE: Turnaj se hrdl
systémem na dvé kvalifikaéni skupinky
kazdy s kazdym, poté semifindlové zdpasy,
zdpasy o umisténi, zdpas o treti a prvni misto. Jeden zdpas se hrdl v délce 8 min.
Celkové bylo odehrdno 22 zdpasti. Na konci turnaje bylo vyhodnoceni a prvni tFi druZstva
byly odménény diplomy a medailemi. Turnaj probéhl bez vétSich problémi.




VYSLEDNA TABULKA: 1. Zoune
2. Estas muerto
. Jaroska
Wings
ZS Stonava
HC Panter Havirov
FC Pumy
. Orel Havirov
. Vitkovice

VONOU AW

Stinadla se bouri aneb vyjimdni jezka z klece

KDY: 14. 11. 2011

KDE: Chlapecka orator

VEDOUCT: Michal Simdéek

UCASTNICI: 1. Anna Novdkové, 2. Tereza Dobrovolnd, 3. Tomds$ Kofusik,
Bohumila Peliskova, Katerina Skibova, Vojta Piskala, Adam Starek.

HODNOCENIL AKCE: Déti vytahovaly jezka z klece nékolika réiznymi
zplisoby na éas. Jezka z klece vytahovaly nékolika zplisoby -
ze predu, s rukama za zddy a s pdaskou na ocich.




KDY: streda 16. 11. 2011
KDE: STREDISKO SUMBARK
VEDOUCI: Jan Jargus a Zaneta
Tomisova

UCASTNICI:Deniska Smihulovd, MiSa
Hodeékova, Natdlie  Weissova, Sara
KuliSkova, Dominika Koutna, Kristyna
Slamova, Nikol Beldkova, Ivo Valousek,
David Trojanovic, Simon Hode&ek, Jindra
Rihdéek

HODNOCENT AKCE:

V poloviné listopadu zavital do st¥ediska na Sumbarku pan Jilek se svym psem Artikem. Jejich
pekné predstaveni sledovali ¢lenové Help klubu spolu s détmi ze strediska.

Pan Jilek svého psa nejprve v kratkosti
predstavil, zatimco se Artik seznamoval svym
pejséim zplsobem s prostiedim stiediskové
télocvicny. V ndsledném vystoupeni pak Artik
predvedl, jak umi svého pana poslouchat:
prindSel a odndSel véci na dané misto, hledal
ztracené predméty, skdkal pres jednoduché
prekazky, protahoval se pod nohama Zidle ¢i se
proplétal pod svym pdanem.

Artikovou specialitou bylo noSeni syrovych a vyfouklych vajicek v tlamé, které se mu az na par
vyjimek dobre darilo. Na konci predstaveni se Artik zpilsobné rozlouéil s obecenstvem, zamaval
tlapkou a uklonil se, za coz sklidil zaslouZeny potlesk:-). Jesté jednou timto dékujeme panu
Jilkovi za pékné pripravené a nacviené predstaveni:-).




RUKODELKY NA VYZDOBU STREDISKA

KDY: 18. 11. 2011

KDE: Stredisko Mésto - herna
VEDOUCE: Mgr. Anna Palowskd
UCASTNICI: Skibova Katefina, Kaletovd Vanesa, Geboliszovd Adéla, Kawkovéd Karolina,
Stolarikovd Lucie, Volfovd Markéta, Skolovd Veronika, Dvordkovd Adéla, Podluckd
Tereza, Kleinova Sandra, Xuan Roman, Skyba Matéj, Starek Adam

f HODNOCENI AKCE: S blizicimi se vdnoci se

bude zdobit okna i interiér strediska, proto

— jsme se pustili do vyroby rdznych ozdob. Déti

. o - » vystrihovaly andilky a snéhuldky, abychom méli

" novou vyzdobu. RovnéZ vyrabély nékolik druhu

papirovych banék, které budou zdobit vstupni
prostory strediska.

KDY: 19. 11. 2011

KDE: Taneéni sél - CSVC Sumbark

VEDOUCT: Ing.Mgr. JindFich Honék, Martina Lapé&kové

UCASTNICI: Tobids Jicha, Marek Messing, Markéta Lapackova, Jan Waloszek, Vincent
Zacek, Matous Zagek, Veronika Wilczkova, Deniz ali Afacan,

HODNOCENE AKCE:

Akce probihala tradicné, nyni vSak jako priprava na zdvody MikuldSsky pohar 2011.
Seminar probihal formou rozehrati, rozcvicky, protahnuti, opakovanim technik,
probirdnim a fdzovanim sestav, kopli, sezndmeni se s pravidly zévodi poomse a koneénem
vyzkousSeni si zdvodni atmosféry. Nakonec jsme odesli spokojeni a budeme se tésit na
dalsi setkani s Janou Horkovou.



I. BODOVACI TURNAJ VE FLORBALE
V RAMCI SHM

KDY: 19. 11. 2011

KDE: télocviéna SZS Kromériz

VEDOUCT: Lubomir Décky, Alan Srnénsky
UCASTNICI: hrd¢i €SVC Havifov - Richard
Garo, Martin Béhal, Martin Horvath, Filip
Navratil, Dominik Vryéan, Marek Horvath,
Matéj Moskal, Daniel Petrivalsky, Martin
Milovic, Jakub Cechal, Ivo Valousek,
Alexandr Stérba, Dominik Turofi, Kamil
Chrenko, Lukas Rojicek, Matéj Skyba.

HODNOCENL AKCE: Turnaj byl uréen pro
hrace roc. nar. 2000 a mladsi. Turnaje se
zicastnilo pét druZstev. Hrdlo se systémem
kazdy s kazdym 2x8 min. Na konci turnaje
bylo vyhodnoceni a prvni tri druZstva byly
odménény  diplomy, medailemi,  pohary
a sladkostmi. Turnaj probéhl v dobré
atmosfére. Po turnaji ndsledoval obéd
a prohlidka historického centra Kromérize.

Vysledné poradi druzstev:

1. Havirov B

2. Havifov A

3. Havirov C

4. SHM Kromériz

5. ZS Zachar KroméFiz (nebylo
hodnoceno, protoze hraci nespliiovali vékové
podminky)

TRTRVENY




KDY: 18. - 20. 11. 2011
KDE: stiedisko Sumbarku
VEDOUCT: Jiti Matus

UCASTNECT:

Vaclavovsky Olda Stétina Ondra Matus Ondra
Klein Tomas Antlova Vanesa Rojicek Petr
Barton Petr Pakizer David Mazirek Maté|
Stétina Lukds Musuka Patrik

HODNOCENE AKCE:

Je za ndmi posledni Salesiansky turnaj v roce 2011. S timto rokem jsme se rozloucili
Memoridlem Bohumila VavroSe, ktery se konal v Havirové. Posledniho turnaje se
zlicastnila strediska z Havifova, Brna a Ostravy. Zicastnit se ho mohli jen hraci, kteri
byli alespofi na jednom ze étyr predchozich turnaji. Jako vidy se hrédlo ve trech
kategoriich. V patek veler probéhlo losovani vSech prihlaSenych hrdéi do skupin. V
kategorii mlad$ich Zdku bylo osm hraél, v kategorii starSich Zdki a dorostu po trindcti
hracich. Bojovalo se o posledni body a moZnost posunout se v celoro¢nim Zebricku o par
mist dopredu. Sobota byla hernim dnem. Hrdlo se od rdana do vecera. V dopolednim
programu se odehrdly zdakladni skupiny, ze kterych prvni dva postupovali do findlovych
skupin, ti, co neméli tolik Stésti, postoupili do skupin o umisténi. Odpoledne se pak
pokracovalo a pred veceri uz bylo jasné, jak kdo dopadl. Z celkového poradi také vznikne
nominace na nadchazejici hry, které by se mély podle poslednich informaci konat v
polském Krakové. V nedéli nas éekaly jesté &tyrhry a poté jiz zdvéreéné nedélni slivko,
ve kterém ndm Jirka Caha pripomnél osobu pana Bohumila VavroSe. Potom jiz prislo
olekavané vyhodnoceni memoridlu a vitézi celého roéniku 2011. Po obédé se vsichni
Uéastnici spokojené rozjeli do svych domovi.




KDY: 26. 11. 2011

KDE: Moravska Ostrava DDM
VEDOUCE: M. Hlivové
UCASTNICI: MaZoretky - juniorky

HODNOCENI AKCE: V Ostravé se konala soutézni prrehlidka mazoretek. Této prehlidky
se zlCastnily i naSe juniorky. Profesiondini porota hodnotila jednotlivé celky. Vytkla nam
i chyby, ale presto nase maZoretky byly vysoce hodnoceny. Dovezly si medaile
a diplomy. Vedouci byly rovnéz ohodnoceny a to kvétinou a keramickou botkou pro
maZoretky.

KDY: 25.11.2011 od 16.00 - 18.30

KDE: Stredisko Mésto - herna

VEDOUCL: Mgr. Anna Palowskd

UCASTNICI: Skolovd Veronika, Dvordkovd Adéla,
Volfova Markéta, Haziova Jana, Wolfova Zuzana,
Skibova Katerina, éupék Ondrej, Xuan Roman,
Zwyrtek Zdenek.

HODNOCENI AKCE: Déti spoleéné s Anickou ozdobily divéi hernu a vstupni prostory
strediska. Pak se pustily do vyrdbéni dalSich ozdob. Vystrihovaly zvonky, stromecky
a jiné papirové ozdoby, které pak rdzné barevné zdobily. Nakonec se dozdobila
chlapecka herna.




TURNAJE VE SPRTCI

KDY: 22. 11. 2011(star$i), 24. 11. 2011(mladsi)
KDE: Stredisko - Sumbark , herna épr'tec
VEDOUCT: Lubomir Décky
UCASTNICI: JindFich Rihaek, Lukds
Pipal, Jan Wilczek, Lukas Milian (starsi)
Jakub Cechal, Ivo Valousek, Milan Chlebik,
Jan Sicherek, Jan Chlebik, Tomas KaSpar,
Vojtéch Rejda, Dominik KuliSek (mladsi)

HODNOCENI AKci: Turnaje se hraly
systémem kaZzdy s kazdym - jedno utkani v
délce 8 minut - 6 zdpasu u starSich a 6
minut - 15 zdpasi u starSich. Na konci
turnaji bylo vyhodnoceni a prvni t#i v kazdé
kategorii byli odménéni cenami.

Vysledné poradi: Starsi Mladsi
1. Lukas Milian 1. Jakub Cechal
2. JindFich Rihaéek 2. Milan Chlebik
3. Lukas Pipal 3. Ivo Valousek
4. Jan Wilczek 4. Jan Chlebik

5. Vojtéch Rejda
6. Jan Vicherek
7. Tomds KaSpar
8. Dominik KuliSek




KDY: 26. 11. 2011, 9 30 hod.

KDE: CSVC Jana Boska, St¥edisko - Sumbark
VEDOUCT: Lubomir Décky

UCASTNICI: hré&i CSVC HaviFov - Jan
Wilczek, David Miklovic, Vojtéch Piskala,
Stanislav  Tichy, Zdenék Zwyrtek, Jakub
Cechal, Jakub Daniel, Milan Chlebik, Ivo
Valousek, Vojtéch Rejda

HODNOCENTI AKCE: Turnaj byl uréen pro Zdky
a juniory. Hraci systém urcoval pocitac. Hralo
se na osmi hracich stolech - jeden zapas 3x6
min. Turnaje se zdCastnilo 5 druZstev v poctu
30 hr4éld. V jednotlivcich ziskal nd§ Jan
Wilczek v kategorii juniord 2. misto a naSe
druZstvo skonlilo celkové na patém misté. Na
konci turnaje bylo vyhodnoceni a vSichni
UCastnici dostali Cenu a prvni tri v kategorii
druzstev, 2zakd a juniord navic medaile. Turnaj
probéhl zdarné

Umisténi naSich hrd&l: Zéci ( z 24 hrd&h):
9. Vojtéch Piskala
10. Zdenek Zwyrtek
13. Stanislav Tichy
14. Milan Chlebik
16. Jakub Cechal
17. Ivo Valousek
22. Jakub Valousek
24. Vojtéch Rejda
Juniori (z 6 hraéu):

2. Jan Wilczek
4. David Miklovié¢




TANECNI WORKSHOP ZUMBA

KDY: 26. listopadu 2011

KDE: taneéni sdl, stiedisko Haviirov-Sumbark

VEDOUCT: 6razyna Zalesakova - tanecni lektor,
Veronika Gerykova - koordindtor tanecni Skoly

UCASTNICT: Kristyna Slamova, Nancy Paloncyova, , Marie Fojtikova, Denisa Smihulovéd,

Hana Tomanovd, Aneika StaSovd, Katka Smihulovd, Pavla Wilczkovd, Jana Buchtovd,

Michaela Zalezdkova

Kazdy nezvladne vSechno, ale o to v zumbé
vibec nejde, jde o to si ji uZit. Presné tak
to vypadalo i na naSem workshopu. Vécné
usmévava lektorka nas hned nakazila svou
dobrou ndladou, kterou béhem cviceni a
tanceni prendsela na nds ostatni. Holky se
hned od zacdatku zapojily a mély moznost si
vyzkouSet nékolik tancli, které zumba
zahrnuje - salsu, cumbiu, merengue i
reggeaton.

HODNOCENE AKCE:

Zumba se béhem té kratké doby své
existence stala opravdovym fenoménem.
Zatimco nékteré tance nebo cviceni si
musely své priznivce ziskdavat dlouho,
zumba to zvlddla velmi rychle. MoZna je
to tim, Ze v sobé kombinuje tanec,
aerobni cviceni a latinskoamerické rytmy
v hudebnim doprovodu. Nejdilezitéjsi je
ale radost z pohybu.

Kromé toho si zahrdli nékolik tanecnich
her a GraZzyna si pro né pripravila i néjake
to povidani tykajici se zumby. Z téchto
informaci si mély holky zapamatovat, co
nejvice a na konci to mély moznost zdrocit
v kriZovce tykajici se zumby. Kacka, ktera
vylustila vSe, dostala za odménu CD
s hudbou, na kterou holky cely workshop
cvicily®




KDY: streda 30. 11. 2011
KDE: STREDISKO CSVC SUMBARK
VEDOUCT: Erika Gaurové , Zaneta Tomisové a Jan Jargus
UCASTNICI: sStéfia TichyTomds, KaSpar, Nikol
Belakova, Lucka Cedivodova, Terezka Heimlichova, Monika
Homolkovd, Sabina Horvdthovd, Milan Chlebik, Alex Stérba,
Marie Jancovd, Danek Syrek, Marcel Machanec, Simon
Hodecek, Denis Bortlik, Naty Weissova, Adéla Walkova,
Roman Swider, Lukas Vincler, Jakub Danihel, Lukas Kubina,
Jindra Rihdéek, Jakub Koka, Jakub Cedivoda, Lukd$ Bedéra,
Misa Homolkova, Danek Demikat, Klara Kubinova, Bdéra
Hodeékova, Alena Bohanusova, Nela Kubarova

HODNOCENT AKCE:

Mésic listopad jsme ve
stfedisku na Sumbarku
zakoncili jednou specidlni
akci, ktera sklidila u déti
velky dspéch:-).

Listopadovy meésic byl
tematicky zaméren na
svétlo a v jeho zdvéru se
nebojacné déti vydaly za
mihotavymi svétylky do
temného sklepa naseho
domecku.

V  tmavych sklepnich zdkoutich, jen spore osvétlenych
plapolajicimi svicemi, na né cekalo mnoho "zajimavych"
prekvapeni a nelehkych ukoll. Plsobiva atmosféra byla jesté
: —— s Umocnéna strasidelnou
hudbou, kterou poustél
tajemny muz v kapi.

Nutno Fici, Ze vétSina déti stezku absolvovala se zdarem,
pléée bylo pomdlu a jen nékolik velkych "stateénych" hrdind se
neodvazilo do zrddnych sklepnich dtrob :-). Za celkove
strasSidelné aranima sklepa je treba podékovat predevsim
Erice a Zaneté, za straidelnou hudbu Verée a tajemnému
muzi s kdpi a za zapilijéeni psa, jenz byl pasovdn na
psa Baskervilského, dékujeme klubu Valdocco a téz Bobrovi,
ktery mu pridal krvava svitici ocicka :-).




LAN TURNAJE

KDY: 4.11. , 11.11_, 18.11. , 25.11. 2011
KDE: mésto internet klub

VEDOUCT: Jiti Matus

UCASTNICI:

Primérné 13 déti na akci

HODNOCENE AKCE:

V mésici listopadu jsme opét nezahdleli a pokracovali v oblibenych LAN turnajich v pocitacovych
hrach. Jeden patek jsme se misto PC her zamérili na autodrdhu a zavodili s auticky. V mésici
listopadu jsme hrdli Colin McRae Rally2, Fifa2001, Need for Speed Porsche a jiZ zmifiovanu
autodrdhu.

ZAPSAL: Jiri Matus

Colin McRae Rally2 Fifa2001




