KDY: 2. 11. 2010
KDE: Hristé u strediska
VEDOUCT: Michal Simd&ek

UCASTNICT: Ester a Lukd$ Drahotusky, Filip Cardnek, Vojta Cardnek, Lukds Aberle, Petr
Gomola, Jan Farana, Vojtéch Rosmarin, David Marek, Patrik Marek, Dvordk Daniel, David
Miklovié¢, Stdrek David, Jan Huddk, Erik Jezko, Katerina Hodslavskd, Patrik Valent, Skibova
Katerina, Matyds a Nikolas Kapkovi, Dominik Stébel, Jiri Folwarczny, Podvojsky Marcel, Patrik
Zouielka, Dalibor Vojtek, Nikolas Severin.

Nové hristé je treba plné vyuzit, proto jsme ho dnes provérili
volejbalem. Nejprve to byl spise ndcvik - trénink, nékteré déti
se volejbal teprve uCily. Potom se odvdzni rozdélili na dvé
druzstva a dali se do hry proti sobé. Hrdlo se na 2x 10minut.
BYl to zajimavy turnaj a nakonec se to vSem libilo. Dokonce
byla néjaka mald odména pro stateéné volejbalisty ©



KDY: 6. 11. 2010

KDE: SVC Ostrava

VEDOUCT: M. Hlivové
UCASTNICI: maZoretky Juniorky

Vsobotu 6. 11. 2010 se konala v SVC
v Ostravé soutézni prehlidka maZoretek,
které se zdlastnily nase juniorky.
Predvedly své nejlepsi pddiové tance.
Skvéle zvlddly choreografii i prdci s hilkou.
Ve své kategorii mély nejlepsi tance.
Dévéata byla za svlj vykon ndlezité
odménéna. Ziskala medaile a diplomy.
Soutéz byla pro naSe juniorky velmi
Uspésnd.

KDY: pondéli 8. 11. 2010

KDE: spodni herna CSVC Sumbark

VEDOUCT: Jan Jargus

UCASTNICT: Honza Koziel, Simon Hode&ek, Kuba Dur&dk, Karolinka Eltherovd, Nikolas
Vandriak, Jindra Rihd&ek, Danek Dostdl, VIdd'a Neuman

HODNOCENT AKCE: Jednalo se o
autodrdhové zdvody s mensim poctem
d€astnikd ©, kteri méli dva pokusy, pFi
kterych museli projet 3 kola trati v co
nejkratsim case. Viysledné poradi
medailovych pozic bylo ndsledujici:

1. Jindra Rihd¢ek

2. Nikolas Vandriak

3. Vldd'a Neuman




KDY: 11. 11. 2010

KDE: Sumbark, chlapeckd orator

VEDOUCT: Zaneta

UCASTNICT: viechny déti, které béhem

mésictl za¥, ¥ijen, listopad ziskali boskde @ @ ey

Béhem mésice zdri, Fijen, listopad mély déti

moznost ziskat strediskové boskdce, a to za \Y
Ucast na akcich a aktivitach. Dostdvaly také

individudIni dkoly, za pomoc, nebo kdyz

vyrobili nebo prinesli néjaky vyrobek. Kazdé

dité md ve stredisku svoji prikazku, kde <O >
muze ziskat spoustu razitek, kterd se pak
proméni v boskde. Za ty si pak v nasem
obchlidku mohou koupit nejriznéjsi predméty.
Cilem je déti motivovat a ucit je zachdzet s penézi.

KDY: streda 10. 11. 2010

KDE: spodni herna CSVC Sumbark

VEDOUCT: exter. Vréta Kratochvil

UCASTNICI: Taded$ Rimdnek, Péta Eltner, Kuba Danihel, Roman Vigek, Max Olik, David
Viek, Danek Dvordk, Miga Hode&kovd, Deniska Smihulovd, Katka Smihulovd, Mi$a JakSovd,
Maruska Fojtikovd, Markétka Wilczkovd, Kdja Eltnerovd, Kristyna Meinzlovad

HODNOCENE AKCE: Vrdt'a se svou ¥enou méli pro déti pripraveny bohaty a zajimavy
program. V (vodu se vsichni G¢astnici workshopu vzdjemné predstavili s tonem tibetské misky
a pak ndsledoval dal$i program. Déti se sezndmili se zdklady bubnovdni a rytmt a také si mohly
vyzkouset mnohé cizokrajné hudebni ndstroje. Ndsledovalo cviéeni rytmi se drevénymi
pali¢ckami a pokus o troubeni na ,trubici®. V dalsi Cdsti se jednalo vice o ndcvik a procvicovani
nekterych taneénich kreaci se spole¢nym zpévem. Détem se workshop moc libil a nauili se

pri ném mnohym novym vécem.



KDY: 10. 11. 2010

KDE: Chlapecka orator

VEDOUCT: Michal Simd&ek

UCASTNICT: Chlapci - 1. Filip Cardnek, 2. Patrik Zouzelka, 3. Ladislav Suranovsky,
Folwaryczny Jiri, Piskala Vojta, Jan Burdik, Petr Gomola, Arpad Hlobil, Ondrej Gavlovski,
Sojka Martin, Sojka David, Marcel Podvojsky.

Divky - 1. Adélka Senky¥ikovd, 2. Ani¢ka Novdkovd, 3. Ivana Stépdnskd, 4. Julie Svobodovd

Déti hrdli soutéz sportovni talent strediska, kterd byla rozdélena na Ctyri éasti. V prvni méli
za Ukol predvést hdzeni s krouzky na terc, ve druhé pinkdni na palce s mickem, ve treti méli
za Ukol udélat co nejvice diepli a ve ¢tvrté méli udélat za minutu co nejvice klikd. Zvldst’ byl
hodnoceni chlapci a divky. Nejlepsi ziskali sladkou odménu.

KDY: 12. 11. 2010

KDE: Sumbark, kuchyn

VEDOUCT: Zaneta, Veréa

UCASTNICI: Michaela Hode&kovd, Katka :
Smihulovd, Denisa Smihulovd, Michaela =
Jaksovd, Kristyna Malyszkovd, Andrea °
Vasickovd, Kldra Baldnovd, Cldra Vyordlkova

Dévéata méla za dkol vytvorit dvojice nebo
skupinky a pripravit jidlo z kucharky nebo
dle vlastni fantazie. Posledni dobou holky
upozorfiujeme na zdravou vyzivu, a byly jsme
mile prekvapeny, Ze jsme na talifi vidély
spoustu zeleniny. Ochutnaly jsme michand
vajicka se zeleninou, plnénou tortilu
s kurecim masem a Cerstvou zeleninou a
kureci maso v tésti¢ku s cerstvou zeleninou.
Dostali jsme také jeden vyborny zdkusek a
desert a ke kazdému jidlu piti. Jidla byla
vybornd. Pokrmy jsme ochutnaly, vyhodnotily
a vyhldsili vitéze.




KDY: 13. 11, 2010
KDE: v t&locviéné €SVC v Havitové-Sumbarku
VEDOUCT: Lubomir Décky, Dominik Pustowka, Pavel Toman, Vitéslava Pustowkovd,

. UCASTNICI: turnaje se zi¢astnilo deset
druzstev v potu 50 hrdéi

HODNOCENT AKCE: Turnaj se hrdl na dvé
kvalifikaéni skupiny systémem kazdy s
kazdym - jeden zdpas 7 minut. Poté se
hrdly semifinalové zdpasy, zdpasy o
umisténi a zdpas o treti a prvni misto. Na
konci turnaje bylo vyhodnoceni a prvni tri
druzstva byly odménény diplomy a
medailemi. Turnaj probéhl zddrné. Na
turnaji bylo odehrdno 26 zdpasu.

VYSLEDNA TABULKA:1.Hlavni uzévér plynu
2. FC Zabaracékem
3. Azet Havirov
4. Crazy Team
5. Cool Team
6. Zlobivi kocourci
7. Orli
8. Tiger Ostrava
9. HC Havirov
10. Tygri




KDY: 18. 11. 2010

KDE: stiedisko HaviFov - Sumbark, politacova uéebna

VEDOUCT: Erika Gaurovd

UCASTNICI: Roman Visek, Roman Swider, Kldra Filipiakovd, Michaela Homolkovd, Monika
Homolkova

Celé  akci  predchdzelo  pribézné
procviCovani psani vSemi deseti v rdamci
krouzku zpracovdni textového dokumentu.
Pouzivali jsme vyukovy program ha
http://www.miniobr.cz/, ktery se vyborné
hodi pro potreby déti. Barevné odliSeni
jednotlivych kldves je totiz velice ndzorné
a usnadriuje celou vyuku. Vitézové dostali
drobné odmény.
Vysledné poradi: 1. Roman Visek

2. Kldra Filipiakova

3. Monika Homolkova

KDY: 20. 11. 2010

KDE: STREDISKO SUMBARK

VEDOUCT: Jakub Pawlas, Miroslav Veis, Veronika Gerykovd - koordindtorka TS

UCASTNICT: Barbora Lapd&kovd, Markéta Lapdékovd, Katerina Lapdékovd, Marie Fojtikovd,
Darina Lencikovd, Jakub Kokény, Nikolas Kokény, Martin Novdk, Denisa Smihulovd, Katka
Smihulovd, Roman Videk, David Szuscik, Natdlie Bshmovd, Hynek Karel, Nikol Bshmovd, Jit
Selet, Sabina Smolikovd, Max GreSo, Sdra Konecnd, Kristyna Slamovd, Pavla Wilczkova



KDY: 22. 11. 2010

KDE: Chlapecka orator

VEDOUCT: Michal Simd&ek

UCASTNICI: 1. Tereza Dobrovolnd, 2. Vojta
Cardnek, 3. Lukd$ Drahotusky, 4. Filip
Cardnek, Petr Gomola, David Stdrek, Vojta
Piskala, Patrik Marek, Matyd$ Kdpka, Daniel
Dvordk, Stanislav Tichy, Nikolas Severin.

Déti hrali soutéz v Sipkdch, kde hdzeli na terc

Capoeira je brazilské bojové uméni, které
je spojeno hudbou, tancem i akrobacii. Mezi
U¢astniky byli jak studenti havirovské
caopeiry tak také nase strediskové défi,
které tak méli moZznost vidét capoieru na
vlastni oéi a radu si toho vyzkousely se
zkuSenymi kolegy. Workshop se hesl ve
velmi pratelském duchu a obsahoval celou
radu véci. Nejen, Ze jsme si vyslechli néco o
samotné capoeire, tedy jak vznikla, co to je
atd. Déti si vyzkousely i hrani na specifické
hudebni ndstroje a spolecné zpivali i
brazilské pisné, které tento bojovy tanec
doprovdzeji. Kromé spousty pohybovych a
kondichich her, se naucily i zdkladni krok a
dalsi pohyby pro capoeiru typické. Cely
workshop utekl velmi rychle a nebyl ¢as se
nudit, jedna zajimava ¢dst stridala druhou
a doufejme, Ze naldkala nase déti k tomu,
aby zacaly navitévovat krouzek capoeiry u
nds ve stredisku.

rozdéleni na tFi skupiny. Déti hdzeli od 301 bodt aZ do nuly. Z kazdé skupiny postupoval jeden
vitéz do findle. Jednotlivi vitézové potom bojovali mezi sebou. Nejlepsi trojice byla dost silna
a jejich zdpas byl opravdu zajimavy. VSichni ziskali malou odménu na konec.



KDY: 22. 11. 10 (mladsi), 24. 11. 10 (starsi)
KDE: Stiedisko - Sumbark , herna épr‘rec
VEDOUCT: Lubomir Décky
UCASTNICI: Vondrus Daniel, Starovi&
Samuel, Neuman Vladimir, Eltner Petr,
Hode&ek Simon (mladi)

Rihaek JindFich, Lipka Honza,
Precek Tomas, Neuman Vladimir (starsi)

Turnaje se hrdly systémem kazdy s kazdym - jedno utkdni v délce 8 minut. Celkové bylo
odehrdno 8 utkdni v mladsi kategorii a 6 utkdni v starsi. Na konci kazdého turnaje bylo
vyhodnoceni a prvni tri hrdaci byli odménéni drobnymi cenami.

Vysledné poradi: Mladsi Starsi
1. Neuman Vladimir 1. Neuman Vladimir
2. Starovi¢ Samuel 2. Riha&ek JindFich
3. Vondrus Daniel 3.Preéek Tomads
4. Hodecek Simon 4. Lipka Honza

5. Eltner Petr

TN 4




