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LETO NA KYSUCICH

Rano vsobotu 26. 6. jsme méli sraz na vlakovém
nadrazi v Havifové 5,30 hodin. Vyrazili vlakem pies Cesky
T&Sin do zahrani¢i do hezkého mésteCka Turzovka, které lezi
v malebném tudolicku v oblasti Kysucko na Slovensku, kde
jsme odehrali turnaj v malé kopané na umélé traveé a tenisovy
turnaj na antuce v sportovnim arealu. Na zacatku celé akce bylo
slavnostni zah4jeni, ptfi kterém zatancovala tane¢ni skupina
Silver a promluvil priméator Turzovky Miroslav Rejda. Na celé
akci byly zastoupeny rtizné sporty: minifotbal — mladsi chlapci,
volejbal — divky, tenis — chlapci a divky. Jako ukazkovy sport
zde byl hokejbal. Pijeli zde déti se svym doprovodem ze ZS
Turzovka, ZS Makov, ZS Podvysoka, ZS Frydlant nad
Ostravici a z polského méstecka Kety. Hrali jsme minifotbal v
kategorii 99 a mladsi, a to kazdé muzstvo s kazdym po 1 x 25
minut. Odehrali jsme zépasy s Turzovkou, Podvysokou, Kety a
kluci skonc€ili na pékném 2. misté. Tenisté hrali ve dvou
skupinach a nejlepsi hrali ve findle. Hralo se na jeden vitézny
set. Nasi tenisté skoncili na krasném 3. misté. Déti dostaly od
mistnich balik limonadd a oplatky. Poté co byly odehrany
vSechny zépasy ve vSech sportech, tak se uskutecnilo slavnostni
vyhodnoceni akce okolo pul tieti. Déti za pékné umisténi
vyhraly détské Sampanské a sladkosti. NaSe stfedisko ziskalo
diky détem pohary a zdarma tfi mice na sportovani (fotbalovy,
volejbalovy, basketbalovy). Zafal pak zdbavny program plny
raznych her, jako byly motokary, motorky, nafukovaci hrad,
rodeo. My jsme se vratili v podvecernich hodindch zpét do
Havitova. Od rodict jsem si pak vyslechl pochvaly, Ze se pckné
vénuji détem. Coz mé potésilo u srdicka.

Michal



D2VENY 2 ORATORE 3/10

LETNI TANECNI SKOLA ANER JAK JSME POZNALI
PRASATKO

Kazdy letni tdbor znamend pro déti jediné — zabavu. Na
tabor se nejezdi jen proto, abychom vyletéli na tyden ¢i dva
Z hnizda. Déti na né kazdym rokem jezdi uzit si plno legrace,
zahrat si spoustu her, privézt si domt dostatek zazitkl a taky
pozvat nové kamarady. Co vas pak mize ¢ekat, kdyZ jedete na
tanecni tdbor? Prosté akéni tyden, kdy nebudete mit ¢as nudit se
a na ktery jen tak nezapomenete.

Byl to prvni taneéni tabor, ktery tane¢ni §kola CSVC sv.
Jana Boska Vv Havifové potadala. Predchazela mu fada
peclivych priprav, a to nejen her, ale také taneCnich
choreografii a taneckl, které se mély déti naucit. Byla to tedy
velka vyzva nejen pro mé jako koordinatorku a hlavni vedouci,
ale také pro ostatni vedouci a tane¢ni lektory. Déti uz béhem
roku sbiraly body za dochazku do tanecnich krouzku a ucast na
tanecnich workshopech. Ti, ktefi nasbirali nejvice bodl, méli
vyhodu lepsi ceny za cely tydenni pobyt. Celkové byl ale tabor
cenové vyhodny pro vSechny ucastniky a rodice si nemuseli
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zase tolik Setfit. Pfihlasky postupné ubyvaly a nakonec se
piihlasilo 29 mladych slecen. Mladikim se do tancovani asi
moc nechtélo, ale co nebylo letos, mlize se stat pfiSti rok
realitou. Letosni tabor tak byl Cisté holCi¢i zalezitosti.

Hotel Certiv Hradek ndm poskytl skvély prostor pro nase
tanecni tréninky 1 hry. V télocviéné jsme kazdy den nejméné
dvakrat denné tancovaly a pii deStivém pocasi i hraly
piipravené hry. Cely tdbor byla jedna velkd akce, pfesto na
jeden zazitek hlavné dvé nase vedouci nikdy nezapomenou. Za
p€kného pocasi jsme casto vyrazely do terénu a bylo
rozhodnuto, ze i pfichystané no¢ni hry se budou hrat pro lepsi
efekt venku.

Protoze ke kazdé hie je potieba provést piipravy a taky
»rekognoskovat® vhodny terén, vydaly se dvé vedouci,
konkrétné Mart’a s Nikc¢ou hned druhy den na no¢ni prizkum
lesa. JelikoZ si mé€ly co povidat, ani si nevS§imly, jak hluboko do
lesa je cesta zavedla. Jenze nocni pfiroda je pifece jen
nevyzpytatelnd. A tak se stalo, Ze v jednom kiovi se ndhle
ozvalo zachrochtani. At uz to bylo divoké prasatko, nebo jiné
lesni zvitatko, které je ze svého ukrytu pozorovalo, obé to
hodné¢ vydésilo. V zapalu boje o holy Zivot, jak ndm své noc¢ni
dobrodruZzstvi s ismévem popisovaly, se rozbéhly po kamenité
cesté doli k hotelu. Jedna z nich ovladana asi podvédomym
reflexem, ze zvite vystrasi, odhodila do lesa svou Celovku a
daly se spolecné na uték. BohuZzel rychlost jejich béhu
vynasobena spolecnou védhou zplsobenou faktem, Ze jedna
popadla za rameno druhou, zpiisobila pad. Tak né&jak by to asi
popsal fyzik. JednoduSe feceno, vedouci to neustdly a vSe
skoncilo dirou v koleni jedné a podienou sedaci c¢asti té druhé.
Nastésti se z tohoto zazitku rychle oklepaly, trvalé nasledky
nebyly témét Zadné a k hotelu dorazily obé se zichvatem
smichu. Samoziejmé to v celém hotelu vzbudilo pozdviZeni a
rano nebyla ani jedna malé tanecnice, kterd by tuhle historku
neslySela.
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Vsechny to braly state¢n¢ a ani jim nevadilo, Zze no¢ni
hry se pak pro nas klid a vétsi bezpeci hraly v té€locviéné. Presto
byly napinavé a libily se. Akorat naSe dvé vedouci se prasatka
jen tak nezbavi. Cely tabor totiZ dostavaly v ramci taborové
posty rizné obrazky prasatek, slySely n€kolik opravdu vtipnych
basnicek na téma jejich no¢niho vyletu a hlavné mély moznost
béhem vyhlaseného vecera talentli shlédnout velmi povedenou
scénku, kterd byla dokonalou rekonstrukci setkdni s prasatkem.
Prosté kdo to nezazil, nezasméje se tak jako my, kdyz na tabor
s radosti vzpominame.

Pokud byste se déti zeptali, co se jim na tabote libilo a
na co budou vzpominat, klidn¢ se vsadim, ze krom¢ zazitki
jako koncert Hanny Montany, ak¢nich her, country tancti nebo
zavérecné diskotéky s Silenymi ucesy vedoucich to bude i
historka o Mart¢, NikCe a prasatku. A pokud neumftelo, béha
s ¢elovkou v tlami¢ce po Starych Hamrech a hleda zbloudilé
turisty, aby jim posvitilo na cestu. Zazvonil zvonec a letni
tanecni Skoly je konec.

Verca Gerykova
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NOVY PRIRUSTEK?

Nejprve bych se chtéla trochu piredstavit, jelikoz jsem asi
dalsim priristkem do rodiny Don Bosko Havifov. Pro¢ asi?
Protoze pracuji v této organizaci uz nekolik let (pouze na Castecny
uvazek) a kdyz jsem si asi pred ptl rokem sama sobé& polozila
otazku, kde bych chtéla opravdu pracovat a kde se opravdu citim
na svém misté, tak jsem si musela ptfiznat, ze tady. KdyZz se stal
zazrak a dostala jsem tady na rok misto na plny tivazek, problém
byl jeden. VSichni tady maji své piezdivky, jen ja ne. A tak jsem
se zamyslela a vzpomnéla jsem si na sen, ve kterém jsem prijala
nové jméno Abigail, coz znamena v hebrejském piekladu "pramen
radosti, otcova radost”, takze jestli chcete, mlzete mi fikat
zkracené Abi (mimochodem nikdy jsem Zadnou piezdivku neméla
anejsem na to zvykla, takze se omlouvam, kdyz na to zpocatku
nebudu slySet). Don Bosko Havifov + Sumbark je misto
odpocinku pro vSechny vekové kategorie, je takovym majakem
V rozboufeném moii dnesniho svéta.

Vsichni jsme tady na
jedné lodi a j& mam na starosti
zajistit, aby déti nechodily do
Skoly bez doméacich ukold a
nebyly neptipraveny do vyuky a
pro talentované chci nabidnout
rozvinuti vytvarné a rukodélné
¢innosti. A protoze uz 18 let
u¢im informatiku a vypocetni
techniku, tak véfim, Ze nabidnu
vsem zajemcum 1 nadale
maximum z této problematiky
véetné pocitacové grafiky. A na
co se nejvic téSim?

Na Vas ... malé 1 velké.

E
Erika (Abigail)

Y-
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TAKOVA NENORMALNI RODINKA

Prvni turnus letniho tdbora naSeho stfediska na Orli
hnizdo ve Pstruzi zacal netradi¢né. Shromazdénym détem bylo
oznameno, ze se autobus z organizac¢nich divodu nedostavi a
déti se musi dle instrukci sami dostat na Orli hnizdo —
samoziejmé za doprovodu svych vedoucich. Navic na trase
museli plnit rozmanité tkoly a zjistovat informace.

Prvni skupina dorazila na misto po péti hodinach. Poté
ti1 skupinky déti si mely dat nazev a urcit pro kazdého roli jako
ve skutecné rodiné: nekdo byl déda, nékdo babicka, mamka,
tata a zbyvajici byli vnuci a déti. Na taboie se tedy seSly tfi
rodinky: Vecerni¢kovi, Simpsonovi a Ufickovi, a ty mezi sebou
zéapasily a soutézily v ruznych ukolech a disciplinach.
Nejdulezitéjsi tkol, ktery se plnil az do posledniho dne pobytu,
bylo vyprojektovat a z papiru, $pejli, lepidla, fixi a pastelek
zhotovit nabytek a zatizeni do svych byti.
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Béhem tydne se vSak plnilo mnoho dalSich ukoli a
organizovalo mnoho akci: kazdodenni koupéni v bazénu, vylet
na Lysou horu, hra na andilky, soutézeni jednotlived v
bodovani, bobiik odvahy, vymeénovani véci s domorodci a
mnoho dalSich akei a ukold (uklid, sluzby v kuchyni). Také se
trikrat déti a vedouci sesli vecer kolem taborového ohné, kde si
do sytosti zazpivali a uzili riznou zabavu (divadlo, pantomimu,
humor).

Posledni vecer u taboraku bylo vyhodnoceni rodinek a
jednotlivel. Z rodinek vyhrali Vecernickovi a v jednotliveich
Jan Ufo Wilczek. VSichni dostali pamétni listy a ceny dle
umisténi. A pfisti rano po snidani vSe klaplo a tentokrat autobus
piijel a déti 1 vedouci se loucili s Orlim hnizdem a mezi sebou
mnozi s pfanim ,,sza rok se tu zase sejdem®.

Lubos Décky
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SALESIAN MISSIONARY DAY 2010 V HAVIROVE

Opravdu prorockd byla tcast nés salesianti z Havifova
loni v listopadu na Mezinarodni konferenci o pastoraci Romi
v Kosicich. Salesiani na Slovensku se otazkou pastorace Romi
zabyvaji uz 20 let. Zazné¢lo také, ze budoucnost salesidnského
dila je spojena s Romy. Pohled’, Jezu, v nase Cetné fady, to Don
Bosko shromézdil nas tady. Jedna se o nové misionarské
povoldni. Po ndvratu z konference zacalo pfani Don Boska
dostavat konkrétnéj$i obrysy. Meli jsme vytipovany dvé
misionafské oblasti v Havifové. Prostfedni Suchou a stary
Sumbark. Zacali jsme hledat vhodny objekt. Ten se za
spoluprace magistratu podafilo najit na starém Sumbarku.
Rozbity, vymlaceny, zniCeny a opusStény byvaly obchlidek
Vv centru romské komunity. Symbolickych devét mésicii trvalo

usili o zprovoznéni tohoto byvalého

A obchidku na pferod v salesidanskou

—_ misionafskou zdkladnu. Béhem této

£, doby jest¢ hrozil dej itosti

y jest¢ hrozil prodej nemovitosti

M Al AK pro podnikatelské ucely. Bozim

K L U B zézrakem se tak nestalo. To beru opét

jako potvrzeni Don Boskova pfani, byt

zde mezi témi nejpotiebnéjSimi. Slavnostni  otevieni

misionaiské stanice MAJAK na starém Sumbarku se konalo 1.

9. 2010, prostory byly poZzehnany a ihned zacaly byt vyuzivany.
Jiz dnes vime, Ze nestaci.

Denné navitivi MAJAK
100 mladych lidi. Zei je sice
hojna, ale d€lnikti malo. Proste
proto Pana Zn€, aby pozehnal
tomuto misiondiskému usili po
vsech strankach.

Jindrich Honé€k, ASC,
jéhen a feditel

-10 -
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NOWY SKOLNT ROK NA SUMBARKU

Podobné jako minuly rok, tak i letos jsme chtéli zah4jit
novy $kolni rok na Sumbarku Gvodni vétsi spole¢nou akci pro
déti. Nejprve jsme uvazovali o tradiéni olympiadég, ale pak
zvitézil mirn€ netradi¢ni navrh — Barevna strategie. Tuto soutéz
jsme s détmi ve stiedisku na Sumbarku jesté nehrali a byli jsme
proto zvédavi, jak se nam povede jeji realizace. Barevna
strategie je souté¢z tyma v mnoha disciplindich a je pifi ni
zajimavé mimo jiné také to, ze vétSinou veétsi pocet bodu ziska
to druzstvo, které dokaze vice spolupracovat s ostatnimi
druzstvy. Tuto soutéz jsme hrali letos s velkym uspéchem na
tabofe na Orlim hnizd¢ a pfedtim se uz hrdla vicekrat ve
stiedisku na mésté€ a to diky Jirkovi M., ktery ji pékn¢ ptipravil
a zpracoval dle namétli z naseho team-buildingového $koleni
v Krucemburku. S hracim planem zapujc¢enym od Jirky, jsme
tedy Barevnou strategii zrealizovali i na Sumbarku. Vzhledem
ktomu, ze 1. zafi bylo pomérné Skaredé¢ pocasi, tak jsme
vSechny soutéZni discipliny B.strategie umistili dovnitf
Sumb.stiediska. Téchto disciplin bylo celkem 11 a décka se pfi
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nich jednak pofadné vyradila a krom toho také méla moznost
uplatnit svou piesnost, rychlost, postfeh, smysl pro spolupraci
apod.

1. zafi v 15h jsme otevieli po prazdninové pauze
Sumb.stfedisko. Nejprve jsme se s hlou¢kem déti zasli pomodlit
do kostela, a pak jsme je vSechny shromazdily ve spodni hern¢,
kde probéhlo uvitani, rozdéleni do 3 tyma (s vedoucimi
Pavlem, Veréou a Zanetou) a vysvétleni pravidel hry. Soutéz
jsme zacinali zhruba s 25 détmi a v prabéhu odpoledne jich
jesté dalSich 15 ¢i 20 piislo. Poté, co déti jakSo takSo pochopily
pravidla hry, tak jsme se pustili toho ©. Ze zacatku trochu
trvalo, nez décka pfisly na to, jakou strategii maji zvolit, ale

vvvvvv

Celkem probéhla 3 kola soutéze, kazdé po cca 30 min a déckam
se toto zapoleni moc libilo. No a po skonceni soutézeni, coz
bylo kolem 18h, jsme se odebrali ven pod kostelni véz, kde
skupinka déti pod vedenim Pavarottiho pfipravila ohen. Pocasi
se naStésti uz trochu umoudiilo, takze zdvérecné posezeni u
ohn¢ bylo pomérn¢ piijemné.

-12-
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Probéhlo zde nejprve vyhodnoceni celoodpoledni hry
Barevna strategie a poté nasledovalo touzebné¢ ocekavané
opékani parecki, kterych nékteti ,,hladovei snédli opravdu
hodné ©.

Vidéli jsme, Ze zahdjeni Skolniho roku se opravdu
povedlo, coz bylo vidét na spokojenych détech (i vedoucich) a
byli jsme za to radi. Snad i cely $kolni rok se nam podafi takto
pékné prozit ©.

Bobr

LETNT TABOR TAEKWONDO -~ LEGENDA O DANGUNOI

Opét jsou za nami prazdniny i tabory. Letos prob¢hl jiz
treti tAbor Tackwondo. Tabor byl velmi pestry. Plno her, Sifer,
ukolt, tréninkt a také jidla ©. Prvni den jsme se nejen
ubytovali, ale také probé&hl prvni trénink a tradi¢ni vychazka na
rozhlednu. Jakmile jsme dosli na naSe misto, zacala tdborova
hra a prvni Ukoly. Na rozhledn& sedél mnich, ktery hned po
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ptichodu tackwondisty uvital, a zadal jim prvni tkolovou cast
ke splnéni.

Druhy den se ¢lovéku nechtélo ani vstat a uz zde byl
ranni béh na rozhlednu. Vlajkova hra a stavéni osad a plnéni
dalsich her a druhy den konéi. Stfeda probihala v duchu
odpocinku, stolnich her, twistru a vSeho, co nas napadlo. Také
nechybéla vychdzka na zdmek v ramci kulturniho vzdélavani.
Po pfichodu dalsi strategickd hra, kde bylo zapotiebi trosku
paméti. Nektefi neméli problém a jini béhem hry zjistili, ze
Spaméti maji men$i problém. Ptedposledni den to bylo
vzruseni. Stravili jsme par hodin na lod’kach, kde jsme museli
na fece Opavé sjet n€kolik kilometr. N&kteti z nas na lod’kach
sed¢€li poprvé, jini zase zkuSenost néjakou jiz méli. Voda na
fece Opavé zrovna nebyla jednoduchy terén, naslo se nékolik
prekazek jako spadlé stromy, sedacka, vétve plné odpadki a

Reku jsme sjizdéli totiz kratce po zaplavach, a ta vingé
v nékterych mistech... Nu, co fici, byl to zazitek. Po hodinach
na lod’kach jiz vSem slusné vytravilo, a tak jsme se mohli t&sit
na navrat a dobrou vecefi s vlini a chuti knedlikl se segedinem.
Jiz byl po celém dnu opét vecer a ¢ekal nas posledni kol pred

-
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odjezdem. Tackwondisté museli pfijit na to, kdo je Hwanin a
davat dohromady Sifry, aby se dopatrali legendy vztahujici se
ke sv. Dangunovi, ktery ma spojitost nejen se sestavou, kterou
tackwond’aci znaji, ale i s historii Koree. Po té¢Zkém uvazovani
a debatach nastalo zavérecné posezeni. VSichni méli moznost
zhodnotit cely tdbor a fici Ci se podé¢lit se zazitky. Jak to
vsechno zacalo, tak rychle to skoncilo. Jiz byl pfed nami navrat
domu. Ve vlaku jesté trocha toho humoru a uz jsme byli na
nadrazi v Havitoveé. Doufam, Ze i ptisti rok se opét sejdeme na
tabofe plném jeSté¢ vétSich zazitk. Hodné S$tésti v novém
Skolnim roce.
Doxxy©

SATY DELAVI CLOVEKA, LOGO DELA ORGANIZAC!

Kazda organizace, kterd chce byt uspéSna, musi dbat o svou
image a o vztah s témi, ktefi s ni prichazeji do styku. Nezalezi
na tom, je-li to nadnarodni korporace, nebo mala neziskova
iniciativa nékolika ptatel. Princip je stejny: Byt vidét. U
Lidé v okoli organizace, ale 1 pfipadni darci ¢i klienti museji
védet, pro¢ vilbec fungujeme, a jaky je vyznam naseho poslani.
Vsechny tyto informace o organizaci spolu s jejim vizualnim
vzhledem tvoii image, kterou vefejnost vnima. Saty délaji
clovéka, jednotny vizualni styl déla organizaci. Predstavme si
ho jako obleCeni pro nasi firmu, které se sklada zloga,
grafickych prvkt, firemnich barev, atd. Kdyz fekneme Nike,
vSem se vybavi jejich logo - fajtka. Tohle je optimalni stav,
kterého chce dosdhnout kazda organizace.

Vime to 1 u nés ve stfedisku, a proto se snazime sjednotit nas
vizualni vzhled. Dlouha Iéta bylo nasim logem cCervené srdce,
uvniti které¢ho bylo bilé srdce a v ném kiizek. Pradavny symbol
srdce je vSak spjat s mnoha lidskymi ¢innostmi. Stavalo se ndm
proto, ze si lidé mysleli, Ze jsme zdravotni organizace, nebo

-15-
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V hor$im ptipadé vetejny dim. V letosSnim roce jsme si tedy
nechali zhotovit nové logo na miru naSim pozadavkim.
Vytvofil ho mlady student prestizni grafické Skoly Ave art
V Ostravé. A co naSe logo vyjadiuje?

DON
BOSKO

v

I OV

Hlavnim motivem logotypu je ¢tyfbarevny motyl. Ten se sklada
Z obrystu Ctyr déti, které se drzi za ruce, (vidéno z ptaci
perspektivy), vytvaieji vztahy spoluprace a spolecenstvi. Ve
tvaru motyla lze spatfit dvé srdce, které bylo dlouholetym
logem stiediska a vzdy symbolizovalo laskyplny ptistup
k détem, proto zilstalo zachovano i vtomto novém logu.
Poslanim stfediska je pracovat pfedevsim se stradajicimi détmi
a mladezi v kvalitnim, kamaraddském a bezpecném prostredi.
Zde mohou vyrtst v 0sobnosti, nalézt svou vlastni identitu a
pevné misto v Zivoté. Tuto pfeménu symbolizuje pravé motyl,
ktery se z housenky vyklube v pestrobarevného tvora a je
piipraven letét svétem. Symbolika 4 barev a 4 déti neni
ndhodnd. Prace organizace totiz stoji na 4 pilifich, které
vychazeji zuceni Dona Boska. Ten fikal, ze by stfedisko
(oratot) mélo byt domovem, skolou, hfistém a kostelem.
Nikola VVavrous
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CO PRO ME ZNAMENA TANEC

Jako malé holka jsem méla plno riznych snt a piedstav
o tom, co budu jednou délat. Ostatné jako vSechny malé déti.
Chtéla jsem byt herecka, pani ucitelka a po vzoru své maminky
zdravotni sestficka. Nikdy by m¢ ale nenapadlo, Ze budu mit
jednou na starosti tane¢ni Skolu a ze budu tanec i1 ucit. Ono mé
vlastné nikdy ani v nejmensim nenapadlo, ze budu néckdy
tancovat. Byla jsem spiS takové to pohodIné ditko, kterému
pohyb nic nefikal. Provozovat néjaky sport byl spi§ Spatny vtip.
Na ,,blbosti“ mé ale vzdycky uzilo. Dodnes jsem sportu nijak
nepfisla na chut’, protoze mi prosté nejde. Radsi zistdvam
pasivnim, zato vasnivym sportovnim fanouskem ledniho
hokeje, silnicnich motocykli nebo krasobrusleni. Ale né&jaky
ten dar pohybu mi byl asi pfece jenom dan, protoZe tanec
jednoduse zboznuju.

Nedokazu fici, jestli bych s nim zacala, kdyby nebylo
mych rodici a kamaradky, ktera sebrala tu odvahu a v Sesté
tride si ke mné pfisedla do lavice. No a jak uz to byva, brzo se
Z nas staly nejlepsi kamaradky, které o sob€ védély vSe. Mimo
jiné jsem se tak dozvédéla,
7ze chodi uZ odmalicka
tancovat. KdyZ jsem tuhle
zpravu mezi feci sdélila
svym rodi¢im, bylo béhem
par minut  rozhodnuto.
,,Pfece z tebe nebude
domadci pecival. Tancovani
bude fajn,“ fekla mi
maminka. Zcela pfesné si
pamatuju na den, kdy jsme
se Sly spole¢né¢ poprvé
podivat do  tane¢niho
odd&leni ZUS B. Martind
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v Havifov¢é. Tato budova pro mé nebyla neznamd. Uz kdyz
jsem chodila do skolky, zaCala jsem zde navstévovat hodiny
hry na flétnu, kterou pozdéji vysttidal klarinet a také hodiny
klaviru. Tanecni sal jsem vSak vidéla poprvé. Kdyz jsem
uvidéla baletni tyce, polil mé studeny pot. Piedstavila jsem si,
jak tady pobihdam v baletnich Spickach a tylové sukynce a ta
predstava mé¢ celkem désila. Nastésti mé moje budouci ucitelka
tance uklidnila, Zze klasicky balet se zde nevyucuje, ale ze
néjaké ty zaklady se budu muset naucit. Na nich se totiz pak da
stavet tanec jako poradny kumst.

Ze zacatku je to pro vSechny tézké. Najednou jsem se
ocitla ve svété plném hudby, nového zpiisobu vyjadiovani
svych pocitl, rozsifovani svych schopnosti a dovednosti.
Zjistila jsem, co vSechno mé télo dokaze a Ze to pfindsi Casem
vysledky, které poznam nejenom j4, ale umi je ocenit i ostatni.
Ocitla jsem se ve svéte, bez kterého si sviij Zivot dnes nedokazu
predstavit. Asi si nevzpomenu, kdy nastal onen zlom, kdy jsem
si tanec naplno zamilovala. Chtélo to trochu casu, ale dnes uz
prosté kdykoliv, kdy slySim hudbu, nedokazu byt upIné v Klidu.
Kazdym rokem jsme se s ostatnimi tane¢nicemi z nasi skupiny
peclivé piipravovaly na vystoupeni na plesy a kaZzdoro¢ni
tane¢ni akademie. Mimoto jsem méla moznost zGcastnit se i
n¢kolika vyménnych pobyti se zahrani¢nimi uméleckymi
Skolami a diky tanci jsem se podivala dvakrat do Anglie a
Skotska a jednou uzZ jako dlouholetd tanecnice na sever do
Svédska. Letos je to jiz 14 let, co se tanci vénuju. Pofad se
snazime vymyslet néco nového, hledat nové zplsoby, jak tanec
ozivit a hlavné pobavit divaky. Tancovani nas bavi a to je taky
davod, ze se porad snazime drzet pii sobé. A co jsem m¢éla
moznost si za téch 14 let vyzkouSet? Jako malad jsem prosla
¢rou macareny, Dvotdkovych Slovanskych tancti a tanecnich
hit 90. let. Pomalé tanecni ¢isla se stiidala s t€émi rychlejSimi.
V devaté tifidé nas pani ucitelka obula do bot na podpatku a
ptisly nové moznosti s hudbou Rickyho Martina a hudbou
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z tane¢nich filmd a muzikala jako Hfisny tanec, Moulin Rouge
nebo Dreamgirls. Kazdé tanecni &islo piindsi 1 jiny styl
oblékani. Nékdy to jsou pe&kné Saty, jindy kostym s kloboukem
a kSandami ala mafiani. Nékterd vystoupeni jsou plnad dramatu
jako napft. scénické tango a jindy jsou plnd legrace a pohody
jako bojovy tanec z filmu Piti piti pa nebo tanec s pet lahvemi
na hudbu zpévaka Prince. Na vSechna ta vystoupeni si uz ani
nedokazu potraddné vzpomenout, bylo jich za ty roky uz mnoho.
Jediné, co vim, ze hranice jsou neomezené a vzdy se najde
hudba, na kterou se da néco tane¢niho vytvofit a napad, ktery se
da zrealizovat. Jsem rada, Ze se pofad muzu sama v tanci
neustale vzdélavat a pofad se udrZovat v tane¢ni formé. Protoze
co si budeme povidat, ¢loveék né€jakou dobu zahali a uz to na
sobé pociti. Pak to zase chvili trv4, neZz si vSechny klouby a
svaly zase na tanec navyknou. Vzdycky se tak té$im na dalsi
Skolni rok, kdy se zase sejdeme a dame si do téla. Trénovat
muze ¢lovek i sdm, ale ne vzdy ma k tomu vhodny prostor a
neni to vZdy Upln€ ono. Kdyz tancujete S ostatnimi, mizete se
navzajem inspirovat a pomdhat si. V soukromi se zase 1épe
improvizuje.

Nikdy  nebudu
své  ucitelce  tance
dostate¢né vdécna za to,
co m¢ naucila a za to,
jak mé celou tu dobu
vedla a stile vede
K lepsim tane¢nim
vykonlim. Je to totiz
ona, kdo mi ukézal, jaky
mize tanec byt. Jak
muze neustale probouzet
mou fantazii a vést mé
k dalsim napadam.
Naucila m¢, jak vnimat
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hudbu a jak se vyjadiovat prostfednictvim svého téla a pohybu
a jak zaujmout divéka. VétSina profesionalnich tane¢niki vam
fekne, Ze tancuji od té doby, co se poprvé postavili na nohy. Ja
jsem zacala skoro ve dvandcti, a pfesto jsem se toho mnoho
naucila a nikdo nepozna, jestli jsem tancovala uz jako mala. Na
véku nezalezi. Kdyz vas tanec chytne a mate vili se néco
naucit, muzete zacit s tancem kdykoliv. Stejn¢ tak nezalezi na
postavé. Sama nejsem zadnd hubenioura a nékdy citim, ze
néjaké to kilo dol by mi pti pohybu pomohlo, ale pfi tanci dle
mého nezalezi na postavé. Méla jsem uz moznost vidét spoustu
drobnych tane¢nic, které se neumely pofadné pohnout, a rytmus
jim nic nefikal. Pak se vedle nich postavi holka krev a mliko,
ktera kdyz zacne tancovat, ma neskutecny Smrnc a dokaze
stthnout v§echny divéky. O tom taky tanec je. M4 stirat rozdily
a lidi spojovat. Nezalezi na tom, jak vypadate, jakym jazykem
mluvite, pfi tanci si rozumi vSichni. I diky tanci jsem poznala
n¢kolik skvélych lidi, které mizu oznacit za opravdové pratele.
Pfitom jsme odlisné osobnosti, které by se moznd jinak viibec
nepoznaly.

Kdybych méla fici, co pro mé tanec znamend, tim
Radost z kazdého pohybu, radost ze spojeni pohybu a hudby,
bez které by byl Zivot tak Sedivy. Radost z tolika moZnosti
vyjadieni sebe sama. Radost zobdivu, Gsmévl a potlesku
divakli a radost z pratelstvi, ktera jsem diky tanci ziskala.
Samoziejmé, Ze to ma i svou horsi strdnku. Tanec je také
fyzicky naro¢ny a télo si nékdy dé€la, co chce. Nékdy se mu ne
vSechno libi, sem tam to prosté i boli a n¢jaky ten podvrtnuty
kotnik, natazené vazy a unavené svaly k nému patii. Ale da se
to zvladnout. N&kdy je potieba trocha sebezapieni, nékdy je
tteba dat si delSi pauzu a bolavé klouby uzdravit. Ale pokud
tanec milujete, jen tak se ho nevzdate.

Doufam, ze jsem vas moc nenudila, ale fekla jsem si, Ze
by bylo fajn, abyste se 0 m& a o tanci néco dovédeli. Vzdyt
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délam ve stfedisku praci, kterd je s tancem spojend a ktera mé
diky tomu bavi. Rada vidim, jaké délaji déti pokroky, jak chodi
rady do tanecnich krouzkl. Ale abyste vy ostatni nezahaleli a
chtéli byste si sem tam trosku rozhybat télo, srdecné vas zvu na
nase tanecni workshopy, protoze ty jsou tu pro ty, kdo maji
tanec radi a chtéji se néco naucit.
Verca Gerykova
koordinatorka tane¢ni Skoly

DRIMESTSKY TABOR

Prvni tyden v srpnu leto$niho roku se ukutecnil ve
stiedisku na Sumbarku piiméstsky tabor. Schazeli jsme se
v devét hodin rano v kostele, kde jsme zacali den pisni a
modlitbou. Dopoledne si mohly déti vybrat z nabidky programu
florbal — trénink, nebo hry v hern¢, kde pro né byl pfipraven
ptirodovédny testik. Odpoledne, pokud to pocasi dovolilo, jsme
travili venku. Chodili jsme na vychazky po okoli, pfi kterych

jsme navstivili mistni vodni nadrz ,,Na Becirku®, kde se déti
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mohly osvézit. Také jsme vyuzili venkovni hfi§té¢ na fotbal,
vybijenou a jiné hry. Stfede¢ni odpoledne bylo zkouskou pro
florbalisty, jak trénovali, protoze do stfediska pfijeli ministranti
z Karviné, aby si zahrali proti nim. Uskutecnil se takovy
miniturnaj tfi druzstev, dvou z Havifova, a jednoho z Karviné.
Umisténi: I. misto Havifov ,,B“, II. misto Karvind a tfeti
Havifov“A*“.

Ve ctvrtek jsme jeli na vylet do Karviné do
ptirodovédné stanice, kterého se zlcastnilo patnact déti. Po
pfivitdni v mistni pfirodovédné stanici jsme §li do mistnosti
teraria, kde pani vedouci pfirodovédné stanice postupné
vytahovala z terarii zabu, jestérku, hada, pakobylku, hlemyzdé
a rizné jiné brouky a larvy. Déti si mohly na nékteré sdhnout —
pohladit, a také vyzkouSet dat si hada kolem krku. To vSe bylo
doprovazeno poutavym povidanim vedouci krouzku o
jednotlivych zvifatech, kde Ziji, ¢im se zivi, jak se v pfirodé
chovaji, jaké maji dovednosti. Po prohlédnuti jednotlivych
terarii jsme navstivili mistnost s voliérami, kde byly rtzné
druhy papouskd, andulek a jinych ptakt. Z budovy jsme vysli
ven na mistni zahradu a mohli zhlédnout opici, vodni Zelvy.
Tato zvifatka jsme mohli dokonce i nakrmit. Dale jsme si
prohlédli NG Y
suchozemské 0 =
zelvy,  mysi,
potkany a
sttibrnou lisku.
Poslednim
zviretem, které
jsme vid€li, a o
kterém jsme se
dozvédéli
zajimavé
informace, byl
dikobraz. Jako
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darek na konci prohlidky kazdy dostal na pamatku osten
z dikobraza. Podé€kovali jsme za pfijemné a zajimavé
dopoledne a rozloucili jsme se. Vylet v Karviné jsme zakoncili
prochazkou k darkovskému mostu, odkud jsme se vratili do
Havifova.

Po navratu zvyletu jsme se zacCali piipravovat
s n¢kterymi zdjemci na ,,Noc ve stfedisku“. Ve ¢tyfi hodiny
odpoledne jsme zahajili se Ctrnacti ucastniky pobyt. Nejprve
jsme si pfipravili prostor pro spani, kluci v audiovizualni
mistnosti a dévcata v div¢i oratofi. Kluci pipravili vSe potiebné
na ohnisté a dévcata nachystala parky na opékani. Venku jsme
hrali na hiisti fotbal. Uskutecnily se zavody v béhani. Po
skonCeni opekani a uklidu jsme si zahrali v télocvicné
oblibenou vybijenou a v herné kalco a jiné hry. Kolem desaté
hodiny byla vecerka, pfed tim také hygiena. Rano nas cekal
uklid mistnosti a snidan¢. A najednou byl zacatek posledniho
dne tabora.

V patek odpoledne se uskutecnila tradiéni olympidda
v netradi¢nich disciplinaich. Bylo osm disciplin - bowling,
skladani hlavolamt, hod kostkou, skladani vlaStovky a jeji
nejvzdalengjsi dolet, pfebirani zrn a jejich pocet, namotavani
provazki a chize s mickem. Nakonec bylo vyhodnoceni a
sladké odmény.

Tabor byl pro déti zdarma, kromé vyletu do
ptirodovédné stanice (20 K¢&) a Noci ve stiedisku (40 K¢).
Téborovy den byl rozdélen na dvé ¢asti: dopoledni (od 9:00 do
12:00 hodin) a odpoledni program (od 13:00 do 16:00 hodin).
Bé&hem poledne mély déti moznost jit domi na obéd. Celkem se
zlcCastnilo tdbora 27 déti. Z rozhovoru s détmi bylo ziejmé, ze
to byla pro nékteré znich jedind moZznost, jak stravit cast
prazdnin smysluplné, néco zajimavého prozit, vidét, protoze
jinak travi svij prazdninovy c¢as venku, pied bardkem, na
Sumbarku.

Alan
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NA TROJCE" WROSTL NOVY MAVAK

Neni tomu tak davno, kdy jsme na Sumbarku otevieli
klub Valdocco pro mladé lidi od 15 let. Jiz n¢jaky ten patek,
konkrétné ctvrty rok, se zde mladeznici setkavaji a travi zde
sviij volny ¢as. Cilem CSVC bylo nabidnout podobny prostor
také mladym lidem v lokalit¢ Sumbark 3, kterd patii
k nejproblémové&jsim Etvrtim v Havifové. Mozna nebezpedi a
narocnost prace v tomto terénu nas neodradila, ba naopak se
pro nas stala vyzvou. Prvniho zafi tohoto roku se tedy vize stala
skutecnosti a dvefe nové zrekonstruovaného klubu Majak se
poprvé oteviely pro déti a mladé lidi na Trojce. Od té chvile je
vV Majaku velice zivo, denn¢ jim projde okolo Sedesati déti a
mladych lidi.

Pondélky a stiedy patii ,,maloSim* od Sesti do tfindcti
let, patky zase mladeznikiim od ctrnacti let, uterky a ctvrtky
jsou Casove rozdelené pro obé skupiny. Nutno fict, Ze prvni dny
prace v Majaku byly opravdu zatézkéavaci zkouskou pro nase
hlasivky a nervy. Kdyz se do nevelké mistnosti klubu najednou
vtésna okolo tficeti neznamych tvari, které je tfeba evidovat a
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vénovat se jim, jde nam ztoho hlava kolem. Pifevaznou
klientelu tvoii Romové, ktefi jsou od ptfirody obdafeni velkym
temperamentem. Pfesto uz jsme si na zvySeny hluk a
navs§tévniky klubu pomérné zvykli a mnohé z nich uz zname i
jménem. Je na nich vidét, Ze do klubu chodi radi a Ze je to tam
bavi. Nasim cilem je, aby to tak bylo i nadale a abychom byli
schopni nabidnout jim moznost travit volny Cas jinak nez
posedavanim v parcich nebo potloukanim se v ulicich. Snazime
se jim vychazet vsttic v jejich potfebach a pranich a hlavné
S nimi navazat vztah, zaroven piemyslime, jaké aktivity v klubu
rozvijet. Velkou oblasti mozného rozvoje je urc¢it¢ hudba. Mezi
mladezniky 1 mezi détmi se najde mnoho hudebnich talentl a
nadSenct, proto jim chceme umoznit, aby se projevili a svij
potencial vyuzivali. Zaroven sledujeme velky zajem o hry a
sport, takze chceme postupné rozsitovat klubovou nabidku her
a sportovnich aktivit. Do budoucna nam k tomu, doufame,
poslouzi prilehla zahrada ¢i jiné prostory. Sami jsme docela
zvédavi, jak se bude klub dale vyvijet a co nového pfinese.
Ondra + Jendis

NOVE HRISTE U STREDISKA VE MESTE

Zvl1aste ti mladsi maji v Havifové — Mésto krasny divod
k radosti. Slavnostné¢ zde bude totiZ otevieno v nejblizSich
dnech nové détské hiisté v arealu Cirkevniho stfediska volného
Casu sv. Jana Boska v Havifové€. Na nové oteviené multifunkéni
htist€ pro déti vas radi zveme a muzete zde pfivést svoje
ratolesti, aby si zde mohly zahrat, uZit si spoustu legrace a
zébavy. Jsou zde hiiSté startanem na fotbal a jiné micové
sporty a betonové hiisté se dvéma kosi na basketbal. Cely areal
je doplnén hifistém na minigolf, houpackami, prolézackami a
umélym osvétlenim, které umoziiuje byt na htisti déle hlavné
Vv zimnich mésicich. Pfeji vSem krasné sportovni zazitky na
novém hfisti. Michal
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SOUSTREDENI MAZORETEK A CELKM IRSKYCH TANCU

Ve dnech 16. — 20. 8. 2010 probéhlo na Sumbarku
v CSVC Don Bosko v télocviéné soustiedéni mazoretek a celku
irskych tanct. Byl to celotydenni kazdodenni trénink, kde se
vystiidaly 3 celky mazoretek, jeden celek piipravky a také
celek irskych tanci. Béhem jednoho dne se v télocviéné
vystifidalo kolem 35 déti. Rodice svd mriata pravidelné
ptrivadéli a hodné jich také zistalo a ptfihlizelo tréninktm. Celé
soustfedéni bylo zaméfeno na techniku tanci, ostrost, vyraz a
presnost prvka v celku. Mazoretky se samoziejmé zamétovaly
na praci s tyckou, rovnost v tancich, opakovaly jsme podiové
tance, defilé, vyhazovani a piehazovani tycek vpted a vzad.

Irské tance byly zaméfeny rovnéz na techniku v tancich,
presnost prvkd, skoky, tvrdost téla a hlavné na $picky baletniho
charakteru. Za tyden se ndm podafilo zhruba nacvicit novy
tanec.

Kazdy krouzek jsme zacinaly rozcvickou, posilovanim nohou a
rukou. Pak nasledovaly variace, vyhozy a piehozy, pochod a
defilé, vSe ostré a piesné s vyrazem... Béhem tydne jsme
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v kazdé skuping ¢i krouzku nacviCily novy tanec. Opakovaly
jsme star$i tance a pfipravovaly na nova vystoupeni.

Celé soustfedéni mazoretek a celku irskych tancii mi ve
vedeni pomahaly asistentky — Ivanka Glaserovd, MiSa
Kazmerova, Lucka Repeckd. Na zavér celého tydne obdrzela
dévcata diplomy, spole¢nou fotku se svym souborem a néjakou
dobrotu.

VSichni jsme byli hodné vycerpani, ale také velmi
spokojeni, cely tyden byl v pohodé. TéSime se na novy skolni
rok, na nase tréninky a vystoupeni, které zacinaji uz v zafi, a
budeme v nich pokracovat cely rok. Kazdy mésic nas ceka
n¢jaké vystoupeni. Pfeji proto vSem hodné uspécht v dalsi
praci, v ptehlidkach a soutézich, v oblibenych vystoupenich
V plesové sezoné atd.

Vsem vam drzim palecky — vase trenérka
MiSa Hlivova
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HURA DO STREDISKA

Jako  vSude ve
skolach, tak i u nas zacal
novy Skolni rok 1. zafi.
Vsechny déti uz od pond¢li
chodily do stediska a ptaly
se ,kdy uZ Kkonecné
otevirete”. Pedagogové ale
finiSovali s ptipravou,
protoze se jesté stéhovaly a
odvazely véci zmésta na
novy Majak, kde byly
uskladnény. Posledni
upravy se ukoncily a byli
jsme pfipraveni oteviit ve stiedu v 15°° hodin.

V novém skolnim roce jsme otevieli celkem 28 krouzkt
v riiznych kategoriich — sportovni, pocitacové, rukodé€lné,
estetické, herni a vzdélavaci. Denné funguje doucovani jak
spolecné, tak 1 individualni.

V soucasné dobé probiha na mésté rekonstrukce hiisté,
kterd je ptred dokoncenim. Moderni feSeni bude dalsi vyzvou
pro naSe malé ,,sportovce®. Uz ted’ se tési, aZ zacnou trénovat.

Anicka

STEPMANIA VE VALDOCCU

Asi v dubnu loniského $kolniho roku pfinesli do Valdocca nasi
dva klienti Tom a Dawe tane¢ni podlozky a nadSené je zacali
zapojovat. Divala jsem se na to ze zacatku docela skepticky, ale
po velmi kratké dob€ jsme této manii postupné propadli ve
velkém, a abychom inovovali nasi kazdoro¢ni klubovou
nabidku, rozhodla jsem se, ze v tomto Skolnim roce otevieme
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Stepmanii, jak se tato aktivita nazyva, jako pravidelny zajmovy
utvar.
O co vlastn¢ ve Stepmanii jde? Je to
V podstat¢ simulator tance. Hra¢ ma pod sebou
tanec¢ni podlozku, ktera je vybavena snimaci. Na
podlozkach je celkem 8 Sipek, ale pro nasi
potfebu se pouzivaji pouze Ctyfi — nahoru, dolu,
doprava a doleva. Podlozky jsou propojeny
s pocitacem. Na monitoru, nebo v naSem piipadé na platné ptes
dataprojektor, hrac¢i sleduji Sipky, kazda Sipka reprezentuje
jeden tanecni krok. Ve spravny moment (do rytmu hudby) musi
hra¢ Sipku potvrdit tim, Ze seSlapne piislusnou Sipku na své
podlozce. Hra kazdou Sipku ohodnoti a na konci skladby ud¢li
hraci skore (znamku). Idedlni je ptipad, kdy maji hraci vedle
sebe napojeny dvé podlozky a mohou vzijemné proti sobé
soutézit.
Celé prazdniny jsme zraznych zdroji stahovali
z internetu skladby se Sipkami, takze v soucasné
dobé méame k dispozici téméei 200 riznych skladeb
V nejriznéjSich  obtiznostech - od  té&ch
nejjednodussich pro zacateCniky, az po skladby
velmi obtizné. Tréninky Stepmanie probihaji 2x
tydné a kazdy mésic maji hraci vypsano celkem 10 skladeb, ve
kterych mohou béhem mésice soutézit a zlepSovat si své skore.
Pokroky jsou vétSinou vidét velmi rychle. Na
konci kazdého mésice bude v jednotlivych
hract, kteii ziskali za mésic nejlepsi skore.
Nasim  zamérem je na  jafe
zorganizovat Stepmania battle — soutéz ve Stepmanii. Pro koho
bude urcena, jesté prozatim nevime, ale postupné ji spolecné
s klienty za¢neme organizovat a oslovovat jiné organizace,
jejichz klienti by se mohli této soutéze zucastnit.
Romana
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POTABOROVY VYLET o

Je sobota rdno 11. 9.

2010 a venku  prsi.
Sobavou a ocfekavanim
pfichazim na autobusové

nadrazi, kde mame sraz

S détmi. Jedeme na 35
potaborovy vylet. S radosti
zjistuji, ze skoro vSechny
déti nevahaly a rozhodly se jet i za nepfizn€ pocasi. Sedame do
autobusu a vyraZime smér Visalaje. Jede s nami 1 Ver¢a, Ondra
a Vilém, ktefi ndm pomahali jako vedouci na tabote.

Prsi i tam, av8ak nikdo tomu nevénuje pozornost a po
rozdéleni do skupinek vyrazime na vylet vstiic dobrodruzstvi.
Bobr, jenz je tvirce této vypravy, ma pro nas vymyslenou
spoustu soutézi a aktivit. Abychom mu doptali dostatek ¢asu na
jejich ptipravu, louddme se lesem a sbirdme hiiby. Mozna
pravé proto, ze prsi, rostou houby na kazdém kroku. Stale
slySim ozyvajici se radostné vykiiky déti ,,Mam houbu a
takovou velkou®, ,,J4 jsem zase naSla pravaka, koukni, jak je
krasny*“. Pé&Sinka lesem kon¢i a my se dostavame k mistu, kde
uZ na nas ¢eka Bobr se svymi zaludnymi ukoly. Pfi nékterych
je tieba zapojit mozkové zavity na plné obratky, u jinych se
zase poradné zapotime fyzicky. Pro nedostatek Casu nékteré
ukoly vynechdvame, az na ten posledni, kde se pomoci
schovang Sifry v textu rozhodne o vitézi celé vypravy.

Déti si konecné zaslouzi odpocinek. Navstévujeme
jednu zchat, kde se zahiivame horkym c¢ajem a chutnou
polévkou. Déti se dobte bavi a Cerpaji sily na zpate¢ni cestu. Uz
ani moc neprsi © a vracime se zpatky na autobus. Déti vesele
debatuji a uz planuji, jak se vSichni zase uvidi pfisti rok na
tabotre na Orlim Hnizdé.

Zaneta
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POSILOVNA V PLNOM DRUDY

Tazko tomu sam verim, ale je to tak, a my — klubovi
zamestnanci mame uz za sebou viac ako mesiac pedagogicke;j
prace v novom Skolskom roku. Paralelne s otvorenim klubu pre
mladeZz vo veku od 14 — 26 rokov sme opat spristupnili
priestory nasSej - stale si dovolim tvrdit' novej posiliiovne.
Nakolko minuly rok sme prevadzku posililovne zriadovali
takpovediac za pochodu, tento Skolsky rok uz nejdeme do uplne
nezndmeho prostredia a s tym suvisia uz aj konkrétnejsie ciele,
ako tomu bolo vlani. Na zaklade zvySeného zaujmu sme
ponuku otvaracich dni rozsirili o jeden den, takze okrem utorka
je posiliiovia spristupnena kazdy pracovny den. V mesiaci
oktobri (fijen) planujeme zorganizovat’ tzv. ,fitday*, ktory bude
spoCivat’  z odbornej piednasky v oblasti zdravej vyzivy
spojenej s meranim fyzickych parametrov jednotlivcov. Taktiez
planujeme viano¢ny fitness trojboj, kde si budi mat’ moznost’
nasSi klienti otestovat svoju fyzickli zdatnost a pohybovi
vykonnost. No nechceme sa zamerat len na budovanie
fyzického fondu, ale v priebehu kazdej tréningovej jednotky je
naSim cielom vsunut’ blok teodrie z oblasti anatomie 'udského
tela, spravnej Zivotospravy a spravnych stravovacich navykov.
A tak verim, Ze na konci Skolského roka pri jeho bilancovani si
budeme moct’ s ¢istym svedomim povedat’, Ze sa nam popri
mazoretkach, klube Taekwon-do a mnohych dalSich
zaujmovych utvaroch podarilo spolu s klientmi vytvorit’ d’alSiu
kvalitne fungujticu jednotku nasej organizacie.

Roman
O2VENY 2 ORATORE
OBCASNIK CSVC SV. JANA BOSKA V HAVIROVE,
HASKOVA 1, HAVIROV-MESTO 736 01
TEL.: $46 810 14S WaLOo: 23. 4. 2010
WWW.DONBOSKOHAVIROV.C2 JEN PRO UNMRNI POTREBU
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