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., Cely sviij Zivot jsem zasvetil mladezi v presvedcent,
Ze na jeji dobré vychové zavisi dobro celého ndroda. *
Don Bosco
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Na pocatku byla mistnost plna
trubek, malty, prachu a Spiny a dobry
napad oteviit na Sumbarku klub pro mladé
lidi ve véku 15 — 25 let. Po zhruba ptl
roce tvrdé prace a piiprav se véc téméer
nemozna stala skutec¢nosti. 1. 6. 2007 jsme
slavnostné otevieli klub Valdocco. Nikdo
znés tehdy netusil, co to pfinese, jaci
Klienti k nam budou chodit, jak s nimi
vlastné mame pracovat, zkuSenosti jsme
méli minimum. Pfesto se klub rozjel a
velmi brzy si nasel svou klientelu.

Letos v ¢ervnu budeme slavit uz tfeti vyro¢i otevieni
Valdocca a kdyz se oto¢im zpatky, tak si fikam, ze je
neuvétitelné, jak to uteklo. Parta, ktera s nami ve Valdoccu
v roce 2007 travila prvni prazdniny a jeji ¢lenové méli tak tak
15 let, za sebou devatou tiidu a pred sebou prvak na ucnaku,
letos déla zavére¢né zkouSky. Ackoliv se nam v klubu za ty tfi
roky prostfidalo hodné lidi, n¢ktefi pfiSli jednou a uZ nikdy,
nekteti s nami stravili ur€ité obdobi svého Zivota a pak Sl dal
svou cestou, piesto mame klienty, ktefi k nam chodi od
zaCatku, a musim fict, Ze v letoSnim roce navstévuji klub ¢im
dal castéji. Samoziejmé pfislo 1 hodné novych lidi, cozZ je
dobte. Kazdopadné letoSni parta ve Valdoccu je snad nejlepsi,
co jsem tam za tfi roky zazila, zcela srovnatelnd s tou prvni
prazdninovou. Vé&fim tomu, Ze s mnohymi naSimi klienty
zustaneme ve spojeni i1 nadale, i kdyz je jejich Zivotni cesta
zavede tifeba 1 mimo Havifov.

V letoSnim roce se nam podafilo hodné véci — otevieli
jsme novou posilovnu, koupili jsme karetni hru Ligretto, ve
které uz skoro pul roku svadime nekonecné bitvy, pfisli novi
zaméstnanci Roman a Honza, ktefi pfinesli zase nové podnéty a

”
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nové napady, pomérné UspéSné pokracuje i liga stolniho
fotbalku. V leto$nim roce se nam také poprvé podafilo vyjet
mimo klub, navstivili jsme o jarnich prazdninach koncentracni
tabor v Osvétimi. Diky novému adrenalinovému programu méli
nasi klienti moznost vyzkouSet si lezeni na umélé sténé,
minigolf nebo bowling. V dubnu jsme ud¢lali jeden velky
experiment a zorganizovali vikendovku, na které jsme stravili
noc Vv klubu a pak vyrazili druhy den do Mostl u Jablunkova na
bobovou drédhu a lanové centrum.

Vzristajici zdjem mladych lidi o tyto aktivity mé presvédcuje o
tom, ze jdeme spravnym smérem. Vzdyt tyto aktivity maji
slouzit pfedev§im k tomu, abychom mohli navazat s mladymi
dobré vztahy a méli spoleéné zazitky, které nds pak budou
spojovat.

-4 -
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Jedna z nedilnych soucasti prace v klubu je i sdileni
nejraznéjSich trapeni nasich mladych. A v letoSnim roce jich je
opravdu hodné, od nejriiznéjsich zavislosti na automatech nebo
alkoholu, az po vazné problémy doma, alkoholismus rodica,
problémy ve Skole a hlavné velkou citovou vyprahlost
mnohych naSich klienti. Je mi ¢asto hodné smutno z toho, co
musi nasi mladi prozivat. A fikdm si, je dobfe, Ze maji misto,
kam mohou pfijit a kde naleznou pomoc a podporu.

Na zavér bych chtéla hlavné podékovat — VIkovi za
napad a podporu, Sekerovi za fundraising, bez kterého bychom
nemohli fungovat, Jendisovi, Markovi, Agaté¢, Romanovi,
Honzovi 1 vSem ostatnim, ktefi vénovali nebo stale jesté¢ vénuji
svij ¢as mladym lidem ve Valdoccu a taky nasim klientim za
uzasné chvile, které spolu travime. A klubu Valdocco pfeji do
dalsich let jeho fungovéni, aby byl mistem piedevsim pro ty,
kdo to nejvice potiebuji.

RoMi

Kdysi nazpival Jaromir Nohavica pisnicku Ladovska zima,
ktera uz zlidovéla natolik, ze si lidé zpivaji pro sebe. Letos$ni
zima byla k té, o které zpival velmi podobna. Napadlo velké
mnozstvi snéhu, lidé museli shazovat snih ze stfech, aby jim
nespadla stfecha na hlavu. Silni¢afim nejen u nas, ale i
Vv Evropé a USA dosla posypova stl a bylo to nedostatkové

Zatim co u nas ve stiedisku jsme ze zacatku udé€lali kluziste,
bruslili na ném, hrali hokejové turnaje a d¢lali s détmi i jiné
zimni radovanky. Mezi nimi bylo stavéni sn¢hulakil, bunkrd,
hrali nejriznéjsi hry venku a déti hazeli ob¢as sne¢hové kulicky.
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Déti méli z tohoto obdobi velikou radost a prozivali spoustu
piijemnych zazitka.

Ve stejném obdobi se odehrali také Zimni olympijské hry ve
Vancouvru, kde bylo spoustu sportli a kde sportovci se snazili
zévodit a hrat ve smyslu fair-play. Byly na samotném zacatku
ovlivnény tragickou smrti mladého Gruzinského sankate, ktery
V plné rychlosti narazil do kovového sloupu a na nasledky
zranéni
zemfrel.
Usp&$né nas
reprezentoval
a
rychlobruslar
ka  Martina
Sablikova,
slalomarka
Séarka
Zahrobska,
lyzat  Lukas
Bauer a jeho
reprezentacni
kolegové.

Z tohoto diivodu jsme byli ve stfedisku ovlivnéni touto
akci natolik, Ze jsme si jedny Malé stfediskové hry udé¢lali také
ve stfedisku a hlavnim tématem jarniho tabora byly Olympijské
hry. Nase Malé¢ stfediskové hry probéhly ve stejném obdobi.
Déti méli za kol délat v riznych disciplinach — hod na
ptesnost s krouzky, stielba s mi¢kem v kal€u, pinkani s mi¢kem
na palce 50x, turnaj v peckdch a hod Sipkou na ptesnost na
ter¢i. Kazdy hral s velkou radosti az do konce. NejSikovnéjsi
ziskali malou sladkou odménu na konec.

Nyni je uz jarni pocasi, vSechno roste, kvetou kvétiny a
zpivaji ptaci. Coz je dalsi pé€kné ro¢ni obdobi.

Michal
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V sobotu 8. kvétna
jsme po vice nez
dvoumési¢ni pauze kone¢né
zase vyrazili se
sttediskovymi ~ détmi  na
vylet. SeSlo se nas celkem
tfinact, coz bylo 10 déti a tfi
vedouci (Zaneta, Alan a
Bobr). Sraz jsme méli
v 8:30h na vlak. nadrazi, odkud jsme jeli vlakem nejprve do
Ceského Té&sina a pak do Bocanovic. Z Bocanovic jsme uz §li
pesky po zelené turistické znacce smér Kozubova. Poc¢asi ndm
ze zacatku pralo a béhem celého dopoledne bylo skute¢né
krasné (jarni) slunené pocasi. K nemalé radosti vétSiny déti se
k nam hned v prvnim lese pfidal potulny pes, ktery nas chvili
obveseloval, ale pak jsme ho radejl poslali pryc.
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Cestou jsme hrali ,,Na nalety* a také jsme obdivovali a
prochazeli staré sklepy jedné zbotfené chaty na hiebeni. Na
Kozubovou jsme dorazili po poledni a to se uz pocasi za¢inalo
kazit. Na zdejsi chat¢ jsme si dali mensi obc¢erstveni a také jsme
se tu potkali s Jirkou Matuse, ktery zde ve stejny ¢as pfijel na
kole. Jirka Sel potom cast cesty s nami a déti si diky tomu
mohly vyzkouset jizdu na horském kole po lesnich cestach, coz
se jim moc libilo ©. Z Kozubové jsme pokracovali na chatu
Kamenity a cestou nam stfidavé prselo a svitilo slunicko. Na
Kamenitém se décka pekné pohoupaly na houpackach, prolezly
na dievénych ,,prolizkach® a nékteti si také opét vyzkouseli
Jirkovo kolo. No a vzhledem k tomu, ze ¢as vyletu uz pomalu
vyprsel a krom toho se uz opét schylovalo k desti, tak jsme se
vydali na cestu do udoli na autobus. Zavérecny sestup probihal
uz tradién¢ ostrym poklusem, do toho obc¢as zahimélo a téz par
kapek na nas spadlo, ale vSe se zvladlo a autobus jsme
s prehledem stihli. A pak nds uz jen cekala cesta busem
z Lomné do Jablunkova a odtud vlakem zpét do Havifova.
Vylet se détem i nam vedoucim moc libil, proménlivé pocasi
nam skoro viibec nevadilo, jenom Skoda, Ze to bylo tak kratké.

Bobr
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Na jafe roku 2000 byl pro havifovské déti a mladez
uspofadan prvni florbalovy turnaj v tehdy nedavno dostavéné
t&locviéné v nasem Stiedisku na Sumbarku. V té dob& jsme
patfili v Havifové k t€ém nemnoha, ktefi tuto novou kolektivni
hru propagovali a provozovali — bylo tu jesté malo sportovnich
florbalovych klubi a také na Skolach jesté nebyla moc zndma a
hrana. Zajem o tento turnaj byl enormni a dostavilo se asi 35
druzstev, takZe jsme museli zaimprovizovat a hralo se ve dvou
veékovych kategoriich také v narychlo upravené velké spodni
herné.

Proto se dalsi turnaje odehravaly pro kazdou kategorii
samostatné — zpocatku to bylo d€leni na mladsi a starsi zéky,
ale po dal$im roce jsme turnaje rozsifili o dalsi v€kovou
kategorii — stfedni zaky, abychom uspokojili velky zajem a
zuzili vékovy rozsah pro jednotlivé kategorie a tim aby si
hlavné ti mladSi hraci lépe zahrali. Ro¢né byly pro kazdou
kategorii organizovany tfi turnaje — celkové tedy devét turnaji
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ro¢né¢ pod riznymi ndzvy: O pohar havifovského primatora,
Predvano¢ni turnaj, Turnaj k svatku Jana Boska, O cenu
feditele CSM, Memorial Jindficha Honka, Podzimni turnaj.

Turnaji se nezhcastiiovali
jen Skolni déti a mladez z
Havifova, ale 1 z blizkého
okoli:  Stonavy, Orlové,
Karviné, Senova, Ostravy a
Hradce @ nad  Moravici.
Dodneska naSe Stredisko
zorganizovalo 82 turnaju,
kterych se zlcastnilo 944
druzstev a 4720 hracd. Za
téch deset let ma nase
Stiedisko Jisté
nezanedbatelny podil na
rozSifeni florbalu v nasem
meste.
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Dnes se hraje v téméf kazdé Skole i v hodinach
télocviku, v mnoha Skolach jsou florbalové krouzky a Skoly
pravidelné organizuji své vlastni turnaje. Kdyz jsem v této
sezon¢ navstévoval florbalové zéapasy Torpéda Havifov v
extralize muzi, tak vice jak polovinu hracl jsem jiz znal prave
z naSich turnaji nebo nami organizovanych florbalovych
krouzki, které tito hraci navstévovali, kdyz byli détmi Skolniho
véku.

Lubomir Décky

Dobry den vSem, ktefi cCtete )
t&chto par vét. V prvé fadé by se , :
hodilo trodicku se predstavit, (/@ Sl
jelikoz  jsem  nejnovejSim
ptiristkem do rodiny Don
Bosko Havifov. Déda mi B =)
vymyslel jméno Nikola a na “: 2 ]\
matrice ktomu  pfihodili
Vavrous. Litdm po té zvlasStni

kouli jiz 24 let (nebo spiSe ,teprve” ©). Pro¢ jsem si vybral
zrovna CSVC pro svou praci? ... Protoze mé jinde nechtéli. ©
Dobte a ted’ trosku vazngji. Stiedisko a jeho tym znam jiz z let

vvvvvv

pracoval sdétmi vramci praxe a zdobil venkovni stény
stiediska. Jelikoz jsem poznal, jak cely organizmus organizace
funguje, jakou radost pfinasi vS§em détem a mladym lidem a jak
napliiuje své poslani, nebylo tézké se rozhodnout, zdali nabidku
prace prijmout. Don Bosko Havitov, je jako obfi motor, ktery
popohani mladé lidi k plnohodnotnému a sebe napliujicimu
zpusobu Zivota. Ma prace v oddéleni Public relations a
Fundraising ma tento motor promazévat novymi néapady.
Staram se taky o to, abyste o nas a naSi ¢innosti véd¢li a aby

-11 -
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byla nase jizda spanild i po vizualni strance. Jsem rad, ze mizu
pracovat V kreativnim prostiedi se skvélym tymem lidi a
pomahat tak vytvaret hodnoty pro ty, kteti nas potiebuji.

Bc. Nikola Vavrous

Tajemstvi dalekého Orientu a hledani né¢eho nového a
neznamého nés piildkalo na dalsi tane¢ni workshop. Ten byl
vénovan bfisSnim tancm. O nich Ize bez pochyby fici, ze jsou
uréeny hlavné Zenam. TudiZ se nelze divit, ze tento workshop
se stal Cist¢ zenskou zalezitosti. I tak bylo osazenstvo velmi
pestré, protoze se seslo hned nékolik vékovych kategorii.

Asi kazda z nds méla uréitou predstavu. Hlavné jsme
vSechny tusily, Ze si potfaddné protiepeme celé té€lo. Ale hned ze
zacatku bylo nad slunce jasné, ze tento workshop bude stat
zato. Tentokrat za ndmi pfijela lektorky Monika ze Skalice,
ktera se bfisSnim tanciim vénuje pcknou tadku let a nékolik let
tyto tance sama vyucuje. NeZ jsme se pustili do samotného
tance, dostaly jsme moznost dozvédét se néco o historii téchto
tancll. Ted’ uz mame alespon piedstavu, jak viibec vznikly, jaky
mély vyznam tehdy a dnes. Dulezité je, ze bfiSni tance jsou
stvofeny pfimo pro Zenské télo a maji na néj velmi pozitivni
zdravotni G¢inky. Ted’ uz jsme nemély ¢eho se bat a mohly se
pustit do tancovani.

I tady je potfeba zacit rozcvickou, kterd je velmi
specificka. Rikéa se ji ,,pozdrav slunci a sklada se z nékolika
jednoduchych pohybii. Pak jsme se daly do ucéeni riznych
taneCnich prvktl (napf. egyptsky pop nebo shimi). Ty pak
Monika spojovala do riznych taneckd. Kromé toho jsme si
napfiklad zatanCily v kruhu, kde jsme mohly vyuzit hned
nekolik prvki jako tfeba tzv. velblouda, ktery nam piipadal
zpocatku hodné legracni, ale mél néco do sebe. Vlastn¢ jsme se
nasmaly celkem Ccasto, protoze sledovat se v zrcadle, jak se
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riznymi zpisoby natfasate, je vazné psina. Ale mély jsme tak
moznost uvolnit spoustu emoci, coz neni na Skodu. Kromé toho
byla do workshopu zapojena i videoprojekce, u které jsme si
zkouSely 1 narocnéjsi sestavy.

i ~ B

Ke konci pfiSla na fadu improvizace. Do rytmu
orientalni hudby jsme si samy vymyslely své vlastni tanecky a
kombinovaly vSe, co jsme se behem celého dopoledne naucily.
Nakonec pro nas starSi nékolik dévcat vymyslelo vlastni
tanecek, ktery s tispéchem na zavér zatancovaly. NaSe lektorka
jist¢ domt odjizdéla spokojend. Pfedala ndm spoustu novych
informaci a zkuSenosti o téchto tancich z pohadek tisice a jedné
noci. Krom¢ toho mnohé z nas do budoucna jisté inspirovala.
Nemusim zdiraznovat, ze nas také patfin€ unavila, protoze
biisni tance jsou velmi dynamické a temperamentni a tudiz i
narocné. Jsou vSak tim pravym pro dobrou naladu a zdravé
télo!

Veronika Gerykova

-13 -
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Ve dnech 1. - 4. biezna 2010 jsme byli na prazdninovém
pobytu na Orlim hnizdé (salesianskd chata pobliz Pstruzi).
Pocasi nam vcelku ptélo, a tiebaze takika vSude kolem byl
uz snih roztaty, tak na Orlim hnizd¢ se po celou dobu pobytu
udrzela 10-20cm vrstva snéhu, na které se mohly décka pekné
vyradit :-).

S W,

Celotaborova hra byla inspirovana ZOH 2010 a od ni se
také odvijela pfevazna ¢ast programu. Décka byla rozdélena do
dvou dvanacti¢lennych druzstev, které po celou dobu "tdbora"
spolu soutézily. Na programu byl napt. hokej, bobova draha,
slalom, skokanské mistky, zdvody dvojbobil, Stafeta na
lyzich, biatlon, curling, superkombinace aj. Zvladli jsme také
dv¢ kratSi venkovni ve€erni hry a dva mensi odpoledni vylety.
Program byl pomémné dost naSlapany aZ nabity, ale vSe se
nakonec podafilo stihnout. Pfi zévérecném stiedecnim
vecernim programu jsme pak vSem zucastnénym mohli piedat
zlaté a stiibrné olympijské medaile. Déckdm se tdbor myslim
hodné¢ libil a nam vedoucim v podstaté téz :-)

Bobr
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Letos podruhé jsme se pokusili uspoiadat v Havifové
misijni jarmark. Déti ze stfediska volného Casu sv. Jana Boska
asi pul roku pfipravovaly se svymi pedagogy rtzné drobné
darecky — svicinky, obrazky malované na skle, kraslice,
keramické figurky, zapichy do kvétinach. Ani letos dospélaci
nenechali déti v této véci samotné — rukou Sikovnych zen
vznikla vonava mydla, malované kraslice a velice chutni
smajlici z marcipanu ©

V tomto roce jsme se pokusili zapojit vice lidi z mésta, a
tak jsme vystavku vyrobkt udélali v divci herné stiediska Don
Bosko ve mésté. Pozvali jsme rodice déti, které dochézeji travit
svilj volny Cas do stfediska, a také farniky od sv. Anny a sv.
Jana Boska. Diky tomu, ze v den konani jarmarku 24. 3. 2010
se slavila mSe svatd v kapli P. Marie Pomocnice kiestant,
tvofili  vétSinu ndvstévnikd jarmarku pravé ucastnici
bohosluzby — naSi seniofi (msSe svatd je v dopolednich
hodinach). Moc nas potésilo, kdyZ se odpoledne nesméle piisly
podivat a pfispét 1 déti, které navstévuji stredisko. Piispély
tteba drobnym penizkem, ale z jejich pohledu to mozna bylo
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kapesné, které mohly vyuZzit na koupi né&jaké sladkosti. Je
krasné, ze se u nas mohou déti ucit myslet také na druhé, ktefi
potiebuji pomoc.

Kdyz pan farar P. Karel Jasek vidél, kolik vyrobkii nam
jesté po akci zbylo, navrhnul, abychom se jesté prestéhovali na
Sumbark a pozvali farniky po nedélni msi svaté na jarmark
¢islo 2. Rada bych podekovala Verunce a Julce, které velmi
ochotn¢ pomohly s pfipravou vystavky a také nedélnim
prodejem. Letosni nékolikafdzovy jarmark nakonec vynesl
¢astku 10.050 K¢.

Tato suma byla odesldna na ucet Papezskych misijnich
dél v CR, aby pak byla dale zaslana na pomoc détem v misiich
v Ugand¢é, Malawi, Bangladési — podpora chodu domova pro
sirotky, Skolniho vzdélavani chudych déti.

Velmi dékujeme vSem ucastnikim misijniho jarmarku a za
kazdy finan¢ni dar. Prosim podpoifme préaci misionaili i svymi
modlitbami.

Jana Reichenbachova

Pted velikonocemi ve dnech 26. — 31. bfezna 2010 se
stiedisko ve mésté opét otevielo pro skoly. Samoziejmé pied
velikonocemi s tématikou ,,Velikonoce, a pro¢ se slavime®. Na
tento program se piihlasilo sedmnact tfid, ze zakladnich $kol
Horni Sucha, Manesova, Zakovska a poprvé skola Gorkého.
Ale jako prvni jsme pfivitali skupinu chlapcti z Détského
domova Térlicko. Protoze skupin bylo hodné¢, a ¢asu malo,
pfisli na vypomoc i pedagogové ze Sumbarku, a povidani
mohlo probihat na dvou mistech — kaple a herna.

Vzdy na zacitku jsme pftivitali tfidu ve stfedisku,
pfedstavili se, a snazZili se navdzat s détmi kontakt. Bylo to
formou povidani, jak to na jafe vypadd, kdyz se pfiiroda
probouzi. I my jsme udélali takovy maly pokus, a dali jsme do
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misky s vodou slozeny papirovy kvét lotusu. Béhem doby, kdy
pokus probihal, jsme seznamovali déti s udalostmi, které si
vetici 1idé pripominaji o velikonocich od Kvétné nedéle, pres
Zeleny  Ctvrtek, Vekly patek, Bilou sobotu, ned¢li
Zmrtvychvstani az po velikono¢ni pondéli, které déti znaji jako
Smigrust.

° Y VN
Béhem povidani se kvét lotusu krasn€é rozvinul, a
vSichni jsme méli zného radost. Nakonec si spolecné
v aktivitich Zaci vyrobili louku z kvétld, do kterych si
jednotlivé vepsali, jak mohou udélat druhym radost. Spole¢né
dilo si odnesli sebou do skoly.
Alan
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Lezecka sténa zpestiuje program stirediska
na Mésté '

V minulém cisle Ozvén jsem B
se pokusil popsat, jak se stalo, !
ze se ve stfedisku ve Mésté
objevila nova lezecka sténa.
V tomto c¢isle bych chtél na
minuly ¢lanek volné navazat a
priblizit, jaké ozvény mezi
détmi nova sténa vzbudila, co
se na ni bézné odehrava, co se
détem nejvice libi a jestli uz
mame zase sebou né&jaky ten
pad.

Co myslim tim, kdyz
se tekne lezecka-bouldrovaci
sténa? Piedstavte si, zZe tii — :
stény z vaSeho vétsiho pokoje pokryva piiblizné pétset kament
ruznych barev a velikosti a mezi nimi lezi zinénka. Takto sténa
vypadd ,v klidu“. Ted ktomu pfidejte tak 5-15 déti
(samoziejm¢é ve vSech (ne)myslitelnych polohach — lezici,
letici, skakajici, padajici, ptisaté na zed’, s hlavou dolt apod.) a
mame Zzivy obraz, jak také nc¢kdy probiha lezecky krouzek.
Obcas...

Kazdé pondéli od 16-18 se s détmi snazime piijit na
kréasy vertikalniho pohybu v prostoru 4x5x3m. Ony dvé hodiny
jsou nekdy dostatecné, n¢kdy spise ne. Za tu dobu se snazime
stihnout docela hodné¢ véci. Zacindme vzdy rozcvicenim
(pobihame po venku, prolézackach, hrajeme na slepou babu,
zavodime ¢i jinak blbneme), po kterém nasleduje hlavni
lezecka cast programu. Ta vypada rtizné, ale obecné se snazime
o lezeni v riznych polohach, s mi¢em, bez ruk, bez nohou,
poslepu, za pismenky (oblibeny tzv. lezecky Scrabble-déti se z

-18 -




Ozvény z Oratore 2/10

pismenek, které ulovi na sténé€, spolecné snazi skladat slova),
kolem dokola, nahoru i dold, jenom tak visime za obé& ruce,
lezeme na cas a rychlost, dlouhodob¢ se zapisujeme do tzv.
,»labulky borkyn a borct“, ve které si déti plni nejrizné;si
lezecké zkousky a dovednosti, u¢ime se vazat uzly ¢i pracovat
se sedakem.

A co boduje u déti ze vsSeho nejvice? Jednoznacné
zinénka — hlavné padani do ni (takze padl mame za sebou
opravdu hodné¢), kotouly, stojky, salta, valeni se po ni a dalsi
nelezecké blbnuti. No a zlezeni pak soutéze a zavody, pii
kterych déti zazivaji napéti i legraci.

Jako vedouci krouzku si ob¢as postesknu, Ze sténa neni
veétsi nebo Ze neni pfirodni. Na druhou stranu mé nabiji
zejména zajem deti o tento v dneSni dobé stale netypicky, i
kdyz oblibengjsi, sport. Snad jim vytrva co nejdelsi dobu. A to
jim, 1 sob¢, pfeju ze vSeho nejvice.

Kazdy rok se
viude v Ceské republice
slavi Den Zemé¢, proto
jsme i my uspotadali pro
déti  na  Sumbarku
sportovni odpoledne
zaméfené na  tento
svatek.

Den Zemé znamena,
ze bychom si mélh
vSichni uvédomit, jak
velky vyznam ma pro
nas naSe planeta a jeji
dary. Pfipomenout si, Ze
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pfedstavuje samotny Zivot. Dava nam cerstvy vzduch, vodu a
potraviny potiebné k zZivotu. Proto bychom ji méli chranit a
vazit si ji. Mohli bychom se pokusit ji vice poznat a pochopit a
veédét jak ji chranit. A praveé na to jsme zaméfili naSe sportovni
discipliny, které¢ déti béhem odpoledne plnily. Za splnéni
dostaly podpis do své priukazky. Nakonec jsme se vSichni
odebrali do lesa, kde se plnily dalsi ukoly. Skryvaly se vSude
Vlese a nebylo snadné je najit ani splnit. Po navratu na nés
cekal ptipraveny taborak, kde si déti, které se zucastnily, mohly
za odménu opéci parek.

Pocasi bylo ten den necekané chladivé a vétrné, ale 1 presto
déti vSe uspésné a s nadSenim zvladly. Udélali nam tim velkou
radost. Doufam, ze se néco o piirodé naucily a tato akce jim
néco dobrého pfinesla.

Zaneta Irein

Je za ndmi dalsi Skolni rok a s nim dalsi rok stolniho
tenisu ve stfedisku. Co se vlastné za tu dobu stalo?? Myslim, Ze
kdyz budu opét opakovat, ze jsme byli Gspésni, bylo by to
noSeni dfivi do lesa, protoze stolni tenis ma ve stfedisku velkou
tradici a velice se ndm v ném dafi.

Zajmovy utvar stolniho tenisu fungoval jak na mésté,
tak na Sumbarku. BohuZel pro maly podet zajemci z fad déti o
tuto skvélou hru, byl v unoru na Sumbarku ukonéen. I tak kdyz
to seCteme na stolni tenis pfiSlo letos okolo 55 déti. Stabilni
pocet, ktery pravidelné dochdzi je 15-20déti pfedevSim z mésta.
Co se nam vlastné letos povedlo?? Uspé&sné jsme reprezentovali
V porovnani s ostatnimi stfedisky. Ztoho taky plynula
nominace péti hra¢l z Havifova na Mezinarodni Salesianské
hry, které se bohuzel neuskutecnily, coz je velkd Skoda.
Kazdoro¢né jsme ucastniky dlouhodobych soutézi v ramci
okresu. Letos jsme méli dvé druzstva, ktera v porovnani
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s profesiondlnimi oddily neudélala ostudu a obsadila stied
tabulky svych soutézi. Hlavné naSe siln€jsi druzstvo dlouho
bojovalo o pfedni pficky. Zucastiiovali jsme se okresnich a
krajskych bodovacich turnajii a uspotadali jsme jiz tradicni
vanocni turnaj rodinnych dvojic.

Motivovat déti pro tento sport je stale t€z$i. Neni to jen
ubytkem déti, ale i jejich lenosti a modernimi vymoZzenostmi.
Navic stolni tenis je individudlni sport, kde neni tak jednoduché
prosadit se, nebo se schovat a vézt na vlnach tymu jako ve
fotbale, florbale a jinych kolektivnich sportech. | tak tuto hru
hraje ve stiedisku stale dostatek déti, hlavné chlapci, a za jejich
vykony se stfedisko nemusi viibec stydét. TakZe nezbyva, nez
jim poptat hodné stésti a pile v jejich dalSim zdokonalovani.

Jiti Matu§
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Tanec je nejen dfina, ale i zabava. A neni to jen o tom,
abychom se ucili pofdd to samé a neustale se jen zdokonalovali.
Coz je samoziejmé dilezité! Ale aby nas tanec opravdu chytnul
za srdce, je tieba si z jeho nekonecného repertodru vyzkousSet
co mozna nejvice. Pravé proto jsme se rozhodli v ramci taneéni
Skoly v naSem stiedisku poradat kazdy meésic tzv. tanecni
workshopy. Kazdy mésic si tak mizete vyzkousSet jiny tanecni

styl nebo wey
druh  tance. /
Bud je pro

nas zcela

novy, protoze

ho V nasi

tanecni Skole
vibec
neucime,
nebo se u nas
uci, ale mame
prilezitost
naucit se zase
jiné prvky od
hostujiciho
lektora.

Tak jsme se poprvé sesli 16. ledna na naSem prvnim
workshopu. Ten byl vénovan tane¢nimu styl street dance. Je to
vlastné tanec, ktery vznikl na ulici, jak napovida jeho nazev.
Z toho také vyplyva, Ze je to tanec svobodny, plny volnosti a
uvolnéni. Navzdory tomu je vSak celkem ndro¢ny, a to nejen
pfi svych choreografiich, ale i fyzicky.

Kolem devaté rano jsme se my tancechtivi seSli a
spolecné vyrazili do télocviény zahdjit nd$ prvni workshop.
Nikdo jsme neméli moc piedstavu., co nas vibec cekd. Ale
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lektorka Barca se svého ukolu zhostila zodpovédné. Zacali jsme
potadnou rozcvickou, pii které bylo tieba zahtat vSechny svaly
a pred tancem se potradné protahnout. Myslim, ze by se mnou
ostatni souhlasili, kdyz feknu, Zze ndm uz samotna rozcvicka
dala zabrat. Neni se tedy C¢emu divit, Ze jsme museli délat
kratké prestavky nutné predevSim pro doplnéni tekutin, které
jsou pfi fyzické ndmaze tanecnikl dilezité. Barca pro nas méla
piipravenych hned n€kolik choreografii, které nas chtéla naucit.
Zacali jsme se pomalu seznamovat s jednotlivymi kroky a
taneCnimi prvky. Neékteré byly celkem jednoduché a nebylo
potfeba je dlouho zkouset. Naproti tomu nékteré ndm po
prvnim zhlédnuti pfipadaly pfili§ obtizné a neproveditelné. Ale
zdani klame. Pfece jenom se nam podafilo kroky po svém
zvladnout. Z jednotlivych kroka a prvka se pak skladaly dvé
choreografie, které jsme si procvi¢ovali nejdiive bez hudby a
vV pomalém tempu. Pak uz jsme zapojili i hudebni doprovod a
jak nam to Slo! Bez hudby to pfece neni ono. Kolem poledne
jsme toho méli zatancovano opravdu hodné. Bylo na case
udélat delsi pauzu na svacinu, kterou si néktefi pfinesli. Pro
vétsi hladovce byla poddvéna francouzska polévka, do jejiz
piipravy se nakonec skoro vSichni zapojili. Aby ndm po obédé
trochu vytravilo a dobfe se nam je$t¢ n&akou tu chvili
tancovalo, ¢ekal nas videoprojekce. Mohli jsme se podivat, jak
street dance zvladaji jini tanecnici a jak se s nim poprali filmari
V tane¢nim filmu vénovanému tomuto stylu tance. Po projekci
jsme se opé€t vratili na misto Cinu a trénovali jiz naucené
sestavy. Krom¢ toho jsme si na ptani vyzkousSeli 1 dalsi street
dancové prvky. Po dlouhych 5 hodinach byli vSichni zG¢astnéni
zcela zaplaveni adrenalinem a zaroven totalné vy€erpani. A to
jsme se ani nestihli naucit vSe, co pro nas méla nasSe lektorka
piipraveno. Dal§i 2 choreografie si tak nechala prozatim
v zdloze. Takze pfisti rok se je urcité pfijdeme s radosti naucit!

Veronika Gerykova
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Minigolf

V patek 7. 5. 2010 jsme vyrazili s naSimi klienty uzit si
odpoledne do Ostravy. V planu bylo provéfit jejich i nase
schopnosti v minigolfu. Cely tyden ovSem nasi akci ohrozovalo
nevlidné pocasi. Nastésti se v posledni chvili umoudfilo,
podpoftilo nas a doptdlo nam hezky zazitek. Cely vylet netrval
dlouho. Vyjizdéli jsme dvémi auty v 16 hodin od Havitovského
nadrazi. O malé zdrZeni se postarala kolona, ¢ihajici na ulici
Rudné v Ostraveé. Ale i zté se schopni fidi¢i za nedlouho
dostali. Pak uz nic nebranilo holym sviSticim vzduchem.
Byli jsme vtazeni. Trefovali jsme micky do jamek nebo je
rozhazovali jinde po arealu hiisté. Nastésti se Zadny neztratil a
ani hill nikdo nezlomil, nezkfivil. Mohli jsme tak odjet bez
pokuty a s péknym prozitkem. Kdo nakonec cely turnaj vyhral
uz ani nevim, dulezité bylo zacastnit se.

Jan Mlad&jovsky

Adam Chlebek na Mistrovstvi Evropy 2010
— TAEKWONDO

Mnozi jiz urc¢ité¢ davno
znaji nendpadného klucinu,
ktery jiz 3 rokem navstévuje
naSe stfedisko a také zajmovy
utvar taekwondo. Jiz kdyz
zacal tento kluk cvicit ve
sttedisku, zafilo v jeho ocich
nadSeni pro Taekwondo.
Poctivd dfina a chut néco
dokazat naseho Sikulu dostala
az do stfediska talentované
mladeze. Na zavodech vzdy
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dosahoval velmi dobrych vysledkti a tuspéchti. Toto usili
nasemu klientu pfineslo opravdové ovoce a hlavné splnény sen,
ktery je snem i dal§ich cvicicich tackwondisti. Jedna se o
Adama Chlebka, ktery se letos svym Usilim a snahou dostal do
reprezentace CR. Samoziejmé musel Adam projit uvitanim
novackil a malou zkouSkou ze strany svych jiz zbchlych a
zkusenych kamarada (reprezentantit) ©. Mé&l moznost zavodit
letos na Mistrovstvi Evropy 2010, které se konalo v Italii ve
meésté Barletta.
Zde stravil ptiblizn¢ 7 dnd. Kde si prohlédl nejen néjaké ty
pamatky, ale hlavné¢ dale prochazel ptipravou na svij velky
zavodni den. Okoukaval soupefe a uZival si opravdové
atmosféry. Mistrovstvi Evropy je Mistrovstvi Evropy.
Adam mél moZnost vyzkouset si nejen sestavy, ale byl zafazen
i to tymu, kde vyzkousel wirok(pferazeni), t-ki (techniky ve
vyskoku), matsogi. A jako vzdy, ani zde neodjel s prazdnou ©.
Dovezl si krasné stfibro a bronz. Podal jako vzdy opravdu
: pckny  vykon.

Kazdopadné
Adam pfiznal,
ze byl hodné
nervozni,  vic
nez-li jindy.
Kazdopadné
gratulujeme. A
ptejeme mnoho
. dalSich tispéchu
a splnénych
prani.

Doxxy ©
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Chtéla bych vas informovat o Cinnosti mazoretek,
Irskych tancti, détského aerobiku, kreativnich tanci. Tyto
krouzky navstévuji déti naseho stfediska pravideln¢ 2 krat
tydné v hojném poctu.

Mazoretky Mini-Miminka maji za sebou plesovou
sezonu a to od ledna do bfezna. Predtancovaly pravidelné
kazdou sobotu u Jelena. Rovnéz dalsi krouzky se zucCastiiovaly
riznych karnevall, vystoupeni na plesech a jinych akcich. Od
hostt a rodicu sklizely velké ovace. V bieznu se konala Miss
Mazoretka, kde mazoretky ziskaly 4 pohary a zlaté medaile.

Kadetky se zucastnily mezinarodni soutéze Awards
2010 ve Frydku, kde ziskaly 1. misto za Defilé. V kategorii
mazoretek si dne 15. 5. 2010 jedou pro pohdr a odmény na
Galakoncert do Prahy.

Dne 2. 5. 2010 mazoretky a Irské tance ziskaly dvakrat
2. misto na soutézi Déti Fitness... a zvlaStni ocenéni Miminka-
mini mazoretky. Kadetky se jeSté chystaji dne 22. 5. 2010 na
sout¢z Findle opét do Prahy, kde budou soutézit i
V mezinarodni soutéZi. O jejich uspéSich byl 1 ¢lanek
Vv havifovskych novinach s fotkou nasich Kadetek. Taky tyto
krouzky byly na soutézni piehlidce v PruSperku na soutézi
Brunofest, kde vyhodnotili 5 nejlepsich. My jsme byli mezi
nimi a jeli jsme na galakoncert, kde jsme dostali trofej, diplom
atd. Do konce kvétna se krouzky zucastni Bambiriddy a
Kreativky soutéZe Move For Everybody se svymi pompony.
Dal je ¢ekda Akademie v divadle P. Bezruce. Je toho jesté vice a
jsem Stastnd,ze se détem tak dobfe vede. Pfeji jim hodné
uspéchlt v novém Skolnim roce. Zarovenl chci podékovat za
velkou spolupraci rodictm, ktefi mi pomdhaji pfi akcich a
vystoupenich. Moc Vam vSem dékuji a téS§im se na dalsi
spolupraci v novém Skolnim roce. VSem vam drzim palce

Misa
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Mésic tmor byl v oratofi na Sumbarku zaméfen na hory,
horolezectvi a jiné dobrodruzné aktivity. V rdmci tohoto tématu
jsme si vyslechli zajimavou piednasku slavného horolezce,
zajeli si na lezeckou sténu do mésta, absolvovali adrenalinovy
vylet ,,Za Beskydskou lavinou* a taky jsme si zahrali spoustu
dobrodruznych her. Protoze byl unor jest¢ hodné zimni a
zachumeleny mésic, opravdu jsme si dobrodruzstvi a atmosféru
zimnich hor uzivali.

Dne 12. Gnora jsme toto téma zahdjili prednaSkou, ¢i
spiSe povidanim s nazornymi ukéazkami, kterou si pro nas
ptipravil lezec a fotograf Mirek Hodecek. Povidani probihalo
V poéitadové uéebné na Sumbarku a trvalo asi hodinu. Cely
e tento Cas byl nabity

TR novymi poznatky a
zajimavymi
informacemi. Déti se
zde seslo opravdu
hodn¢, dohromady
asi tficet.  Spolu
s nékolika pedagogy
se zatajenym
dechem naslouchali
Mirkovu vypréveéni.

Mirek zahéjil
pfednasSku  kratkym
seznamenim s pojmy
lezeni a

horolezectvi,
vysvétlil nam
rozdily a prakticky
ukazal zpusoby
jisténi a pomicky
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pro lezeni. Dé&ti si vSechny donesené pomicky mohly
vyzkouset, ¢ehoz sradosti vyuzivaly. Také jsme si mohli
prohlédnout nékolik péknych knih o horolezectvi. Po tomto
praktickém uvodu jsme shlédli nékolik péknych fotografii
z domova i ze svéta, které zachycovaly skaly, lezce, zpusoby
Jisténi a obCas samotného Mirka pfimo na stén¢€. DéEti se mohly
ptat, a také se Casto ptaly na véci, které je k tématu jesté
zajimaly. Po prezentaci fotografii jsme se jeSté¢ podivali na
video, které zachycovalo nejlepSiho svétového lezce pii
piekonavani tézké cesty na skale. Mohli jsme si tak opravdu
predstavit, jak asi takové lezeni na skéale vypada, a hlavné, Ze to
ziejm€ neni jen tak jednoducha véc. Mnohym znés stacil 1
samotny pohled na skalu, aby méli zavrat©. Ale déti byly
nadSené a mnohé se hned hlasily na vylet na lezeckou sténu do
mésta, ktery se uskutecnil tyden poté. Piednasku jsme zakoncili
dotazy ze strany déti, na které Mirek statecné a zodpovédné
odpovidal. Myslim si, ze nejen déti, ale i my pedagogové jsme
Si z ptrednasky odnesli pékny =zazitek a spoustu novych
informaci.
Mart’a

Neni Zadnym tajemstvim, Ze ve stfedisku funguje uz
vice nez pul roku Tane¢ni Skola. Zacatky byl trochu hektické a
chvili ndm to trvalo, nez se vSe zab¢hlo do téch spravnych
koleji. Ted uz vsak mtzu s klidnym srdcem fict, Ze vSe Slape,
tak jak ma. Kazdy den se z tane¢niho salu ozyvaji vSelijaké
melodie, détsky smich 1 vykfi¢ené hlasy naSich trenéra.
Vsechny tanec¢ni krouzky se okamzité vrhly na nacviCovani
choreografii, se kterymi by se mohly pochlubit svym blizkym,
kamaraddim a samoziejmé i jinym tane¢nikiim. Pil roku ubéhlo
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jako voda a nadesSel ten spravny Cas ukdzat se venku, mimo
naSe stiedisko.

A jaka lepsi piilezitost by se mohla naskytnout, nez
uspotradat poradnou tanecni show. Tak zacaly tydny pfiprav,
domlouvani, objedndvdni a hlavné shanéni rovnocennych
soupeiti. Nebudu vas ale trapit zbyteCnym popisovanim na téma
,Jak se organizuje tanecni akce. Dulezité je, ze ptipravy se
povedly, vSechno bylo zafizeno a naSe akce s piiznacnym
nazvem Move for everybody mohla vypuknout.

V sobotu 15. kvétna dorazil tym potadatelti do budovy
Krytého bazénu v Havifové-Sumbarku, v niz se nachézelo nase
témér celodenni utocisSt€é — velka té€locvicna, kterd se na cas
byla nuda, tancovat si jen tak mezi sebou a nepoznat
konkurenci, ptizvali jsme si hned nékolik hosti. Kromé& nasich
stiediskovych tanec¢nich krouzku (break dance, Freestyle, mix
dance, moderny nebo malych hvézdi¢ek) jsme si piizvali
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n&kolik tan. krouzkda ze ZUS B.Martind v Havifové, taneéni
krouzek Boom ze Stfedni Skoly v Havifové-Prostiedni Suché,
tane¢ni skupiny z KSVC Juventus v Karviné — A4Q Dance a
The Base a v neposledni fad¢ také Sattic-up z DDM v Orlové.
Uz dopiedu jsme se vSichni dohodli, ze neni dulezité zvitézit,
ale ukazat si jak nas tanec bavi! Jenze pfiznejme si, Ze néjaké to
malé ocenéni taky neni na Skodu. Proto na tane¢niky cekalo
hned nékolik pohara. Tanecnici se utkali ve dvou kategoriich —
v kategorii moderna a kategorii street dance. V té prvni jsme
meéli moznost vidét 6 vystoupeni a v té druhé hned 7. Vse
bedlivé sledovala 3- ¢lenna porota slozena se dvou zkuSenych
tane¢nic Jany Svrékové a Magdalény Fikoczkové a jednoho
laika, ktery do rozhodovani pfinesl zase trochu jiny pohled,
naseho stiediskového kolegy Michala Simacka. Musim fict, Ze
to porota neméla viibec jednoduché. V kazdé kategorii méla za
ukol udélit Cenu za originalitu a Cenu za nejlepsi tanec. Kromé
toho méla moznost vybrat si i jednu tanecni skupinu, kterd ji
zaujala a mohla ji ocenit zvlaStni Cenou poroty. Jenze to nebylo
vSechno. Aby si i tane¢nici méli moznost navzajem dat najevo
své sympatie, kazda soutézici skupina ¢i krouZek musela vybrat
z celého startovniho pole jednoho svého favorita, ktery byl pro
ni prosté jedniCkou. Atmosféra byla naprosto GZasnd a mezi
skupinami nepanovala zadna rivality, spiSe naopak. Podle
potlesku a hlasittho povzbuzovani bylo poznat, Ze nikdo
nepfisel ostatni tvrd¢é porazet, ale povzbudit a uznat soupefovu
snahu a tanecni kvality. I 15 minutova pfestavka po skvélém
taneCnim kladni byla kratkd nato, aby porota vybrala své
favority. Ale nedalo se nic délat, nékdo musel byt vybran.
V celkovém hodnoceni se nase stfediskové tanecni krouzku
opravdu vytdhly. UZ v prvni kategorii moderna ziskali mali
Umpalumpové z krouzku moderna-show dance Cenu za
originalitu. V této kategorii je pak doprovodila dévcata
z 2.stupné taneéniho oddéleni ZUS B.Martind, ktera ziskala
Cenu za nejlepsi tanec za svou skvélou tane¢ni verzi na hudbu
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Michaela Jacksona s nazvem Who’s bad? U druhé kategorie to
bylo jesté¢ naSlapanéjsi, protoze
taneCni vykony byly opét velmi
vyrovnané. Cenu za originalitu si
nakonec odnesly holky se SS
v Havifové za sviij tanec Utdk
zvézeni. Velkym a senzacnim
piekvapenim se stala skupina
break dance s vtipnym nazvem
Wegets crew, ktera ve stredisku
pravidelné a poctivé trénuje kazdé
utery a ctvrtek. Tahle banda
ziskala nejen Cenu za nejlepsi
tanec ve své kategorii, ale co je
velmi dilezité a jsem za né na to
opravdu hrd4, ze si ziskali
sympatie ostatnich ucastnikli a
byla jim pfeddna zvlastni Ceny
taneCnik. Cena poroty pak
pfipadla naSim Hvézdickam, které
roztanCily se svymi pompony
celou té€locvicnu.

Pani, kdyz se ted nad tim zamyslim, dopadlo to nad
nase ocekavani. Ale musim zdiraznit, Ze opravdu vSechna
vystoupeni mela néco do sebe a tane€nici ze sebe vydali jen to
nejlepsi. Proto si také vSichni doml odnesli na paméatku krasné
pamétni listy se svym jménem. Doufam, ze jen tak
nezapomenou na tuto skvélou sobotu, kterou mohli spole¢né
stravit a spolecn¢ si ukdzat, ze tanec je prece skvély a hlavné —
vSechny nas bavi! Prvni rocnik mame za sebou. TakZe nezbyva
nez dodat, pfisti rok zase — ahoj. A kdyz dovolite, ja si jdu na
tuhle nedéli dat nohy na stiil. Snad si to aspoil trochu
zaslouzim? S na$i tane¢ni Skolou nas toho totiz jest¢ hodné
ceka! Verca Gerykova
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Nie, nebojte sa, v tomto pripade nejde o rozsirujuce sa

metastazy rakoviny. Jedna sa o nepisané pravidlo kazdého
navstevnika fitness centra, ¢i posiliiovne. A prave o tej nasej
novej by som chcel napisat’ par riadkov. Jej sprevadzkovanie
bola sice cesta dlha, ale dovolim si tvrdit, Ze aj pomerne
uspes$na. Na zaciatku to bola nasa malicka ,,zeleziarei* priamo
Vv stredisku a dnes mame krasnu, novymi strojmi vybavenu
posilnoviu.
A prave v tej malickej ,,Zeleziarni* sa vyprofilovala skupinka
mladych fitness nadSencov, pre ktorych sme to vsetko
»spachali“. Aj ked’ planované otvorenie novej posilky sa o par
tyzdnov oneskorilo, o to sme vSetci radSej, ze momentalne je o
fu vel’ky zaujem.

Musim sa priznat’, Ze ked’ som si bol prvykrat prezriet
priestory uréené pre novua posilku, tak mi padla sanka. Jedno
velké stavenisko, tréiace kdble zo stien, rozkopana podlaha...-
no skriatka od posiliiovne to malo asi tak daleko, ako ja
k jadrovej fyzike. Ale ¢oskoro sa I'ady pohli a tyzden ¢o tyzden
sa spominané stavenisko zacalo viac a viac podobat’ na
priestory, ktoré by mohli vyhovovat posilke.

Az nastal den, ked bola premena dokonand. No nie tak
uplne. Viaceri sme sa zhodli, Ze by to chcelo eSte vymal'ovat'.
A tak ,,maliarsky tandem* v zlozeni Johny a ja sme sa do toho
pustili. Ako takmer Uplni maliarski amatéri sme si miestami
pripadali ako Pat a Mat, hlavne potom, ¢o Johny naSe dielo
zhodnotil slovami ,, ty Roman, mne t4 farba pride taka nejaka
ruzovo prasacia“, ale pomaly a isto sme si zvykli.

No a po zaplneni priestorov posilovacimi strojmi bola
spominand premena dokonand uUplne a mohlo sa konat
slavnostné otvorenie. To sme naplanovali na 9. 4. a bolo to
ozajstné otvorenie so vSetkym, ¢o k tomu patri — televizia,
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novinari a samozrejme nechybalo sldvnostné strihanie pasky,
na ktoré¢ sa podujal riaditel” strediska Jindfich Hon¢k alias Vlk.

Zaverom by som chcel pod’akovat’ kazdému, kto sa na
sprevadzkovani novej posiliiovne podiel’al. Zamerne nebudem
menovat’, aby som nahodou na niekoho nezabudol, takZe
vSetkym ktori ste nejakym sposobom prispeli, patri jedno velké
VDAKA!!!

Verim vsak, ze nova posiliioviia nebude len miestom,
kde si nasi klienti pridu budovat’ iba svaly, ale aj miestom, kde
budeme moct u nich istym spdsobom ,,budovat™ antické krédo
kalokagatie a sice budovat’ harmoéniu tela a duSe. Ved’ o to nam
prvom rade ide, ¢i nie???

Roman
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V sobotu 8. 5. 2010 probéhlo prvni kolo oblastni
soutéze v Taekwondu. Zde méli moznost ukazat své schopnosti
a dovednosti 1 naSe déti ze stiediska. Pro nékteré zavodniky to
byli nejen prvni zavody, ale hlavné se jednalo o prvni
zkuSenosti, které jsou velmi dilezité ©. Zavod probihal ve
dvou disciplinéch a to v tulech (sestavach) a matsogi (boj).

V tulech byla vidét nejen elegance, ale hlavné energie
ktera dava kazdé sestavé Smrnc. Méli jsme moznost shlédnout
opravdu napinavé boje, kde se nam chvilemi tajil i dech,
nehled€ na to, ze né€ktefi soupeti byli kolikrat alespon 0 hlavu
vEtsi nez nase déticky.

Kazdopadné se bylo na co koukat. Nasi zavodnici méli
moznost si zazavodit s ¢ernymi (mistrovskymi) pasky, ¢i si
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vyzkouseli boj i s reprezentanty CR. Martin Madej a Adam
Chlebek nas reprezentovali také v sebeobrané, kterd byla letos
na prvnich oblastnich zdvodech novou disciplinou. Povedl se
jim opravdu komicky kousek, kterym se zapsali do paméti
vSech zévodnikl. Sebeobrana na téma Barbii a Ken opravdu
méla uspéch, jelikoz svym vykonem vylozené vykouzlili ismév
na kazdé tvafi. I kdyz se v sebeobrané neumistili tak jak by si
prali, ptevedli nadherny vykon. VSem zavodnikiim gratulujeme.
Piejeme dalsi Gspéchy v letosni sezong, ktera zacala prave touto
oblastni soutézi. Jen tak dal ©.
Doxxy

Letni prazdniny se nezadrZiteln€ blizi a s tim ptichazi i
letni tdbory. Letos maji déti moznost vyjet na dva turnusy
mimo Havifov a to v terminu 9. -14. srpna 2010 a 16. -21.srpna
2010. Tébor se kond na nasem oblibeném a velice p&€kném
misté nad vesniCkou Pstruzi, na chaté Orli hnizdo a je urcen pro
déti 7-14let.
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LetoSni tdbor se bude odehravat v rodinném duchu.
Nézev celo taborové hry je totiz ,,Takova nenormalni rodinka®.
Déti se mohou t€sit na peknou prirodu Beskyd, bazén, ktery je
v aredlu tabora, celodenni vylet a samoziejmé celo tdborovou
hru, ve které bude i no¢ni tajemna etapa. Nebudu moc
prozrazovat, ale v taborové hie pijde o to, Ze si rodinka vyjela
na dovolenou, kterd se necekan¢ zvrtla a skonci Uplné nckde
jinde. Bude tak proZivat zajimavé a netradi¢ni chvile a snazit se
uspét proti ostatnim rodinkdm, které postihl stejny osud.
Kapacita na jeden turnus je maximalné 25 déti. Prihlasky, které
obdrzite ve stfediscich, je nutné odevzdat nejpozdéji do
11. Cervna na sekretariaté, nebo né&kterému z pedagogli na
Sumbarku, nebo ve Méstg.

Jirka Matus$
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Moji mili,

mozné jsme zapomnéli Zasnout nad obycejnymi vécmi, mozna
uz neumime piekrocit prah své dospélosti. Zkusme byt zase
dité¢tem. JeziSova slova nas k tomu povzbuzuji:

,» Jestlize znovu nebudete jako déti, jisté nevejdete do Boziho
kralovstvi.“ (Mt 18,3)

To vam vSem ze srdce preje a k této snaze také + zehna
vlk, feditel
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Setkéani

»-.. a pujdete-li ndhodou tudy, snazné vas prosim,
nespéchejte, postijte chvilku ptimo pod hvézdou! A piijde-li k
vam pak dit¢ a bude se smat, bude-li mit zlaté vlasky a nebude
odpovidat, kdyz se ho budete ptat, snadno uhodnete, kdo to je.
Bud'te tedy tak hodni a nenechte mé tak smutného: rychle mi
napiste, ze se vratil ...

Zaklapl jsem bilé desky. Sed¢l jsem v parku na lavicce a
kolem vSechno kvetlo. Bylo jaro. Dychal jsem tu svézi viini a
ptemyslel. Byl jsem plny pociti. Zvlastnich pocitii z té bilé
knizky s obrazky a pismeny. Pfemyslel jsem a premyslel a
vedle m¢ kvetly tulipdny. Zelené stromy byly posety tisici
drobnych, vonavych kvétd, vcely poletovaly sem a tam a
vSechno kolem bzucelo. Dival jsem se na tu naddheru. Tisickrat
prozival kazdou minutu, kazdou vtefinu, kdy se okolo mé
probouzel cely svét. V hlavé jsem m¢él stale tu bilou knizku a
dival se na svét jejima o¢ima. O¢ima, které¢ najednou sklouzly
na Ngj.

Sedél na malém piskovisti naproti moji lavicky.
Nevnimal, co se kolem N¢&j d&je. Mél na sobé jenom bilé tricko
a boftil se do hromady pisku. Stavél si hrad. Vedle N& byly
pohozeny lopatky a kybliky a On baculatou péstickou uplacaval
hradby.

Dival jsem se na N¢&j, pozoroval kazdy Jeho pohyb. Sdm
ani nevim, pro¢. Vidél jsem spoustu stejnych capartil, ale dival
se na n¢ jinyma o¢ima. Tenhle jakoby patfil do kniZky leZici na
mém kliné. Dival jsem se na N§ a vedle m¢ kvetly tulipany a
vongélo jaro.

Byl do své prace velice zabrany. Lezl po hromadé¢ pisku
a mél obrovskd kukadla a rtiZzové tvafe. Jedna Jeho véz se
rozpadla. Nechapavé pohlédl na kopi¢ku vlhkého pisku.
Svrastil bilé Celo, na kterém se objevila klikata cesticka. Zacal
hned stavét urputné dal. Ruce mél uz celé Spinavé a utiral je do
bilého tricka.
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Sedél jsem na své lavicce a najednou jsem mél ten
zvlastni pocit. Pocit, ktery pirepadne snad kazdého na zacatku
jara. Chtél jsem se za Nim rozbéhnout. Sundat si boty a zabofit
se do mokrého pisku. Nevnimat nic kolem sebe, schovat sviij
svét do malého piskoviste. Dival jsem se na N¢&j a vnitiné se
ptal sam sebe. Mam? Ne, ne, vzdyt uz jsi velky.

Uprostied malého piskovisté stal malicky hrad.
Rozzatily se Mu oci. Stoupl si na své baculaté nozky a radosti
tiepal ruckama. Mél upatlané tricko. Dival se vitézn¢ na hrad.
Ted uz Mu patiilo celé piskoviste.

A najednou
zahlédl mé. Pozoroval
mne svymi obrovskymi
kukadly a ja si pfipadal
tak nejisté. Jeho oci o
Ném prozrazovaly
uplné vsechno. Usmal
jsem se na N¢&j a On mi
na oplatku ukazal své
dva zoubky. Smal se
tak opravdové a Jeho
ofi  jakoby fikaly:

,P0jd’ si se mnou hrat.*

Sed¢l jsem na své lavicce, vedle mé kvetly tulipany,
vonélo jaro a ja nevédél, co mam délat. Pomalu jsem vstal. Jeho
o¢i se usmaly a m¢ ptepadl zase ten pocit. Dival se na mé
obrovskyma ocima, na lavi¢ce lezela bila knizka. Vedle mé
kvetly tulipany a vonélo jaro a ja se ptal sam sebe. Mam?

napsal elf
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Ozveény z Oratore
Obcasnik Cirkevniho stiediska volného casu sv. Jana Boska v Haviiové

Haskova 1, Havirov-Mésto 736 01, tel.:596 810 145, www.csmdonbosco.cz
Vysio: 24. 5. 2010

Jen pro vnitrni potiebu, neprodejné.
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