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FLORBAL V PROSTREDNI SUCHE

V letosnim roce probiha opét krouzek florbalu v Prostiedni
Suché na ZS$ kpt. Jasioka. Oproti minulym rokéim trénink probiha nové
v utery, kdy nacvicujeme hlavné herni situace, stfelbu na branku, ale
také hrajeme zdpasy mezi sebou. Pfi pateCnim tréninku se zamétujeme
na hrani zapast s diirazem na nacvi¢ené herni situace. Na trénink chodi
kluci od prvni do Sesté tfidy.

V mésici listopadu a prosinci jsme absolvovali tfi akce. Prvni byl
tradi¢ni turnaj stfednich 24k na Sumbarku, ktery jsme pojali jako
trénink, protoze kluci hraci jsou o vékovou kategorii niz, proto umisténi
bylo ve spodni ¢asti tabulky.

Druh4 akce, které jsme se za&astnili spoleéné se Sumbarkem
Z Prostfedni Suché postavili dvé druzstva Havifov B, a Havifov C.
Druzstvo Havifov B v turnaji zvitézilo a druhé druzstvo Havifov C
skoncilo na tfetim misté. VSichni si pfivezli medaile, spolecné pak
pohary a diplomy. Pohary byly zaptjceny skole kpt. Jasioka, kde si je
mohli prohlédnout i jejich spoluzéici. Kromé radosti z spéchu je to
povzbuzeni do dalsi prace.

V prosinci jsme jeli na pratelsky zdpas do Stonavy, kde kluci
hrali proti zakiim mistni Skoly. Zacatek byl tézky, hiisté bylo ctyfikrat
vétsi neZ v nasi té€locvicng, na kterou jsme zvykli, a hraci ve hie bylo
5+1. Celkem jsme hrali ¢tyfi desetiminutové ¢asti, kdy prvni tfi jsme
prohravali a ve cCtvrté Casti jsme
otoc¢ili zapas a vyhrali 9:8.

Co nas v blizké dobé ceka?
Koncem ledna turnaj mladsich zaku
na Sumbarku, zadatkem unora turnaj
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do celostatniho turnaje v bfeznu do
Prahy. Tak nam drzte palce.
Alan




ADVENTNi DILNICKY“ VE MESTE

Vénoce — nadherny ¢as klidu, pokoje, lasky a rodinnych setkéni.
Nez ovSem pfijdou, je tu advent, jedno z nejhez€ich obdobi v roce
a zacina  prvni  adventni  nedéli, kterda  pfipadla na
27. listopad. V tomto obdobi mame hodné prace, ale je dobré se na
chvili zastavit, udélat si Cas a stravit spole¢né s détmi jedno odpoledne.
Tak se stalo, Ze vsobotu pired adventem jsme usporadali prvni
»Adventni dilnicky* na stfedisku ve méste.

Od 13.00 hodin bylo v nasem stredisku pékné rusno. Sesli se
tu rodice sdétmi, aby si vyrobili vano¢ni dekorace. Zacalo se
adventnimi vénci. Vétvicek a ozdob bylo dostatek a tak si kazdy mohl
udélat vénec dle vlastni fantazie. Vyrabé€ly se vénce na still se svickami
i bez svicek, nebo na povéseni na dvere. Stiediskem se linula viné
jehli¢i. Vznikala krasna umélecka dila.
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Pomocnou ruku jim nabidli vedouci krouzkl Sikovnych rukou. Meh
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pfipraveno na vyfezdvani nékolik druht betlémt, od nejjednodussich az
po slozité. Zhotovené vyrobky ud¢laly radost pod mnoha vano¢nimi
stromecky.

Dalsi aktivitou byla vyroba vano¢nich blahopfani a jmenovek na
darky. Kazdy mél moznost udélat si libovolny pocet piani a dozdobit si
je dle vlastni fantazie. Vznikalo mnoho originalnich pfani. Béhem
odpoledniho tvoreni bylo mozno dat si i malé obcerstveni. Po skonceni
dilnic¢ek byla v mistni kapli mSe svatd, a kdo chtél, mohl si nechat vénec
pozehnat.
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Jsem moc rada, Ze se

prvniho ro¢niku

Adventnich dilnicek

zucCastnilo pres Ctyficet

navstévnikd a t€Sim se na
letos$ni rocnik.

Anicka

TURNAJ ZAKOVSKEHO POHARU VE STOLNIM HOKEJl

VE STREDISKU SUMBARK

V sobotu 26. 11. 2011 prob&hl v CSVC v Havifové-Sumbarku
IL. turnaj Zakovského poharu ve stolnim hokeji — Sprtei v ramci soutézi
Ceského svazu stolniho hokeje. Do naseho stiediska se sjelo 30 hract
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Havirova.

Zakovsky pohar je uréen pro chlapce a divky od 6 do 18 let.

Hraje se ve dvou vékovych kategoriich: zaci (do 13 let) a juniofi (14-18

let). Herni systém turnaje tidi specidlni program ur€eny pro turnaje ve
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stolnim hokeji tzv. Svycarsky systém, ktery bere v tvahu mnoho
hledisek, urcuje soupeie a vSe priubézné pocitd: umisténi jednotlivei
a druzstev. Turnaj se hraje sedmikolové — v jednom kole jsou dvé utkani
— takze vlastné se hraje na 14 kol. Jedno utkéni trva 3 x 6 minut. Dle
poctu hrac musi byt pfipraven odpovidajici pocet hracich stold —
v Havitfoveé se hrdlo na osmi stolech (Sest stoli nam zdarma zaptjcil
klub Partyja Ostrava z Ostravy-Zabiehu).

Samotny priib¢h turnaje se pro nase druzstvo nevyvijel Spatné,
jesté po predposlednim kole jsme byli na tfeti pozici, ale dvé necekané
prohry v poslednim kole nas odsunuly v druzstvech celkové az na patou
pozici. Reputaci naseho tymu trochu napravilo druhé misto naseho Jana
Wilczka v kategorii juniort.

Po organiza¢ni strance turnaj prob&hl hladce a v dobré
atmosféfe, dobfe se bavili hlavné nasi hraci, ktefi tvofili pfesné tietinu
Z poctu ptihlasenych hraca.

Lubomir Décky




VANOCNI BESIDKA V MAJAKU

V utery 20. prosince se uskute¢nila vanocni besidka v klubu
Majék. Déti se na tento den velmi teSily a uz nékolik dni pfed ni se nés
ptaly, ,.kdy ze uz bude ta besidka®. Jiz pted otvirackou stalo netrpélivé
pred klubem asi 15 déti. Besidku jsme zacali promitnutim klipu z fotek
Z loiiského roku. Téméf vSechny déti se na fotkach naSly, takze
o zabavu nebyla nouze. Spolecné jsme zavzpominali na to, co jsme
spolu béhem lofiského roku prozili. Po promitdni nasledovala
vystoupeni déti. Musim fict, ze vétSina déti rada vystupuje pied
ostatnimi, takze besidka méla pekny spad. Postupné se nam piedstavilo
asi 15 ¢isel, vidéli jsme vystoupeni pévecka, tane¢ni, break dance, beat-
box atd. Nakonec jsme se $li spole¢né podivat do nové mistnosti klubu,
kde pro nas Jezisek nechal néjaké darecky. Deéti dostaly nové
spoleCenské hry, sportovni vybaveni, ale také knizky a cvicebnice
k doucovani. Nejvétsim darkem byla ovSem samotna nova velka
mistnost, kterou mizeme od nového roku pouzivat. Celkové se vanoc¢ni
besidka velmi povedla, seSlo se nds dohromady ptes Ctyficet. Déti
ukdazaly, co v nich je a neskryvaly svou radost z dareckd. VéEfime, Ze se
tato predvanocni akce stane jiz tradici v klubu Majak. Maruska




ACTIV8 YOURSELF ANEB TVORBA PROJEKTU

SE SKUPINOU MLADYCH LIDi

Kdyz se ke mné dostala vyzva nadace O2 s programem Think
Big, jako jedna z moznosti, kam podat grant a ziskat tak n&jaké ty
finan¢ni prostfedky na na$i ¢innost, v prvni chvili jsem ji zavrhla.
Program Think Big totiz, na rozdil od vétSiny jinych dotacnich
programil, neni uréen pro organizace, ale pro neformalni skupiny
mladych lidi, ktefi si musi projekt napsat sami a sami si jej i zrealizovat.
Kdyz jsem si piedstavila nase klienty, fikala jsem si, Ze by toho horko
tézko asi byli schopni. Pfesto ve mné zlistala mala pochybnost, ze mame
nékolik vSeho schopnych jedinct. Tak jsem si fekla, ze za zkousku nic
nedam.

Svolala jsem skupinu asi tak péti mladych lidi z naSeho klubu,
vesmes vekove kolem 18 let a informovala je o moZnosti zrealizovat
projekt pro mladé lidi z Havifova. Kupodivu tento namét piijali
s nadSenim a hned zacali vymyslet, co by mohli udélat. Nezastavilo je
ani zjisténi, Ze cely projekt musi vymyslet, zrealizovat a nasledné
vyuctovat sami a jesté ke vSemu se musi zucastnit vikendového Skoleni.
Vzhledem Kk tomu, Ze spoluprace s néjakou neziskovou organizaci je
vV této vyzveé vitand, dostali od nas slibenou podporu 1 zdzemi pro
realizaci piipadnych aktivit,

Cil projektu si stanovili velmi rychle — oslovit mladé lidi
Z Havifova, nabidnout jim nékolik atraktivnich volno¢asovych aktivit
a ukazat jim, jak travi ¢as oni v klubu. Zarovein chtéji zvysit povédomi
havifovskych mladdeznikti o klubu Valdocco a jejich aktivitdch. Soucasti
projektu jsou Ctyfi aktivity: turnaj ve stolnim fotbale, turnaj v tanecnich
podlozkéch, slavnost mladych lidi Orange day spojena s nejriznéj$imi
workshopy a mobilni ¢ajovna, jejimZz cilem je mimo jiné také
informovat mladé lidi o moZnostech traveni volného ¢asu v Havifové.
Projekt dostal nazev Activ8 yourself (activate yourself = zaktivuj sdm
sebe, stail se aktivnim), coz pfesné¢ odpovidalo zadméru, ktery si
projektovy tym stanovil — ukézat mladym lidem z Havifova aktivni
zpisob traveni volného ¢asu.




Vedoucim projektového tymu byl ustanoven Vilém, jako
nejstarSi a nejzodpoveédnéjsi ze skupiny, ktery jej v konecné fazi dal
dohromady a odeslal na nadaci O2. V soucasné dobé netrpélivé ¢ekame
na vysledek, zda bude projekt podpofien, ¢i nikoliv.
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Pro mé, coby mentora této skupiny, bylo hodné zajimavé
pozorovat nadSeni, sjakym se pét mladych lidi ujalo této vyzvy.
Piestoze v nékterych oblastech potfebovali mou pomoc, byli schopni
sami vymyslet fantastické véci, a doufdm, Ze je budou schopni
1 zrealizovat. Kazdopadné pokud projekt vyjde, bude to pro né obrovska
zkuSenost, kterd se jim snad jednou v Zivot€ bude hodit.

RoMi




VANOCNI VECERE SUMBARSKYCH

DETi A PEDAGOGU

Zhruba tyden ptfed Vanocemi
uspofadali Sumbarsti pedagogové
spolu s détmi vanocni posezeni.
Vanocni posezeni zacali
pedagogové chystat ve Ctvrtek
dopoledne vyrobou bramborového
salatu. Odpoledne se do piipravy
zapojilo také nékolik déti, které
pomahaly se svatecni vyzdobou véanocni tabule, smazily kufeci fizky,
piebiraly od ostatnich déti darecky apod. Spole¢ny program zacal po
17h. Na tivod bylo proneseno nékolik slov o adventnim svétle s pranim
pekné prozitych Vanoc a poté jiz nasledoval predvanocni piipitek
a spolecna vecete, tj. bramborovy salat s fizecky :-). Po vecefi probéhla
soutéz druzstev-KUFR, ktera se hrala na dvé kola. Podle umisténi
ziskala jednotlivd druzstva patficnou odménu. Ddle jsme si zazpivali
spolecné nékolik vanocnich pisni a koled a pak uZz nas cekalo jen
postupné rozdavani darecki. Celé vanoc¢ni posezeni probéhlo v pomérné
pohodové a radostné atmosféte, a myslim, Ze vS§em zicastnénym se moc
libilo:-). Bobr

PRVNi USPECH V TAEKWONDO WTF DON BOSKO

HAVIROV NA MIKULASSKEM POHARU V PRAZE

Pred necelym rokem vznikl ve stfedisku samostatny oddil
Taekwondo WTF Don Bosko Havifov. Po pofadné diiné béhem vsech
tréninkd, seminafti a soustiedéni jsme se vydali na prvni zavody ve
form¢ Mikulasského poharu, ktery se uskutecnil v sobotu 26. 11. 2011
v Praze. Zde nasi cvi¢enci méli poprvé moznost vyzkouset si pravou
zavodni atmosféru a uréitou nervozitu, ktera pii vstupu do haly
nenechala dlouho na sebe cekat. VSichni znaSi vypravy zéavodili
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v sestavach (poomse) v kategorii D, kde predvedli svlj maximalni
vykon, ktery 1 nas (trenéry) u nckterych naSich cvicenct piekvapil.
Strach ma nékdy sice velké oci, ale v urcitych situacich je velmi
uzite¢ny ©. Nakonec to dopadlo nad oéekavani vic nez dobie. Dovezli
jsme 6 medaili, o které se zaslouzili: Jan Waloszek - 1. misto juniori,
Vincent Zacek - 2. misto juniori, Vaclav Waloszek - 3. misto starsi zdci,
Markéta Lapdckova - 2. misto juniorky, Barca Sykorovd - 3. misto
Juniorky, Veronika Wilczkova - 3. misto juniorky.

Po naro¢nych zévodech padli za vlast vSechny zasoby dobrého
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a pekné chvile. Gratulujeme vSem zucastnénym.
Doxxy

Pololeti ubéhlo jako
voda, takze jsme
znovu  vyzpovidali

déti z lezeckého
krouzku, jak se
naplnila jejich

ocekavani a co vSe za
prvni  mésice  uz
zvladly. »Nejvice
vzpomindm na vylet
na Stramberk. Jel nas
tam cely autobus.
Lezla jsem poprvé na skalach, bylo to super. Béla jsem se jen chvilku,
ale pak uz ne,” fikd s nadSenim Lucka, kterd si splnila svlij sen ze
zacatku roku. Milan souhlasi a dodava: ,,Bylo to super, moje prvni
lezeni na skale, slanem, seddkem, pfilbou, snad si to jeSt¢ nékdy
zopakuju.”“ ,,Super byly i zdvody v Ostravé na venkovni stén¢, taky
s lanem,* ptidava se do diskuze Petr, ,,jen Skoda Ze jsme nic nevyhrali,*
nardzi na skutenost kvalitni konkurence v zdvodech. Nejlepsiho




umisténi dosahl praveé Petr, kterému uteklo tfeti misto v podstaté jen
0 jeden chyt.

Po vydafeném a krdsném podzimu, které ptalo vyletim do skal
i na venkovni zavody, pfiSla neméné krasna zima, Vanoce a s nimi
i druhy ro¢nik bouldrovych zavoda na nasi sténé ve stredisku. ,,Pfisel
jsem to zkusit jen diky leta¢ku na vratnici. Nikdy jsem nelezl, ale hned
jsem vyhral 2. misto a péknou cenu. Tak asi taky zacnu chodit
pravidelné. V lednu jsem byl uz dvakrat. Je to néco nového, bavi mé
to, tika Filip, ktery se do krouzku zapojil az diky zdvodim. Téch se
zucastnilo celkem 12 zavodnikil a zavodnic a nejlepsi tfi vyhrali pékné
ceny. Krouzek i v novém roce pokracuje pravidelnymi schiizkami, vzdy
v pond¢li od péti do sedmi. Dnes jsme zde zastihli 11 déti, které se uz
ted’ té$i na pristi setkédni a na to, co nového si na n¢ vedouci krouzku
pripravi. S¢

NA VANOCNiM TURNAJI BYLO OPET PLNO

Ve stiedisku Don Bosko Havifov hrajeme stolni tenis od roku
1993. Nasi svéfenci mnohokrat stanuli na stupnich vitézi v ¢eskych, ale
1 zahrani¢nich turnajich. Pfed 8 lety jsme pfisli s ndpadem spojit tento
sport a rodinu a vymysleli jsme turnaj rodinnych dvojic.

O vikendu 17. 12. 2011 se konal jiZz osmy roc¢nik tohoto
oblibeného turnaje. Letos byl o turnaj tak velky z4jem, Ze kapacita byla
naplnéna jiz tyden pied akci. Nakonec do déni turnaje piijelo 22
rodinnych dvojic, které byly pfipravené se pobavit nejen stolnim
tenisem, ale 1 pfipravenym doprovodnym programem.

Turnaj byl zahdjen v devét hodin. Dvojice byly rozlosované do
sedmi skupin. Z téchto skupin postupovaly prvni dvé dvojice do hlavni
soutéZze a dvojice na tretim, popfipad¢ ctvrtém misté, hrdla soutéz
utéchy. Béhem turnaje byl ve spodni herné Sumbarského strediska
piipraven doprovodny program v podobé tii disciplin. Prvni disciplinou
byly zavody na autodraze, jako druha disciplina bylo skladani puzzle,
treti disciplina pak blaznivy pink ponk o napiil slozeny stil. Za v§echny
tyto soutéze Ucastnici sbirali stfediskové bony, za které si pak mohli
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koupit néco v bufetu. Ale pokracujme turnajem. Kratce po poledni byly
dohrany zakladni skupiny a po vylosovani do druhého kola, které se jiz
hralo vyrazovacim zplsobem, jsme pokracovali v hrani. Kratce po
16 hodiné jiz bylo znamo, jak vSichni dopadli. Nasledovalo
vyhodnoceni obou soutézi, jak hlavni soutéze, tak utéchy. Nakonec
jsme pofidili hromadné foto vSech, co ziistali az do konce a spokojené
jsme se rozesli dom.

Turnaj se opét povedl a vétim, Ze byli vSichni spokojeni a uzili si
pohodovy sportovné zdbavny den se svou rodinkou. Jiz ted” vam
muzeme slibit, Ze devaty ro¢nik se urcité uskutecni.

Jiti Matu§

VYSLEDKY TURNAJE:

HLAVNI SOUTEZ

1. Stétina Luk4s - Stdtina Ondiej

2. Velky Dalibor st. - Velky Dalibor ml.
3. Tomanova Tamara - Toman Ale$
SOUTEZ UTECHY

1. Hodermarsky Juraj - Hodermarsky Jan
2. Jedlicka Zdengk - Jedlickova Adéla

3. Tomis Petr - Tomis Jan

T REPISKO w7
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STEPMANIA VE STREDISKU NA SUMBARKU

V posledni dobé je velmi rozSifenou a oblibenou zabavou
stepmania — pohyb na tanecnich podlozkach, a proto jsme to zkusili
zavést i u nas ve stiedisku na Sumbarku. Poprvé k nam zavitali
zvédavci, nebo déti, které se jiz s timto setkali a tane¢ni podlozku maji
doma. Na zacatku jsem si zjiSt'ovala, jak které déti tuto aktivitu zvladaji,
a poté je rozdélila do jednotlivych skupin, a to na zacatecniky, mirné
pokrocilé a pokrocilé. Do pokrocilych se dostaly samoziejmé ty déti,
které jiz dlouho cvicily doma, a i j& se mé€la od nich co ucit. Ostatni déti
si tuto aktivitu velmi rychle osvojily. Nékteii se brzy dostali mezi mirné
pokrocilé a tfeba i vys. V zafi chodilo kolem 10 az 15 déti, ale jejich
pocet velmi rychle nariistal. Dnes krouzek stepmania béhem dne
navstivi az 30 déti, nékdy i vice. Mnohé déti si tanecni podlozku ptaly
k Vanocim, a vétSina ji také dostala. AvSak stepmanii navstévovat
nepiestala. Snazi se stale zlepSovat a piekonavat sviij osobni rekord.
Kazdy, kdo projevi zajem, piln€ cvi¢i a snazi se, se mize naucit na
taneéni podlozce uspésné pohybovat. Zvysi se tim vas tep, zbystii
pozornost, a navic je to vyborna zabava. Piijd’te si to také vyzkouset!

Zaneta
VANOCNi BAZAREK

Vénoc¢ni bazarek, to byl nézev akce, kterou jsme uspotadali
piredev§$im pro vSechny rodiny s détmi. Cilem akce bylo poskytnout
vSem potiebnym obleceni, hracky, knihy, a dalSi véci, které si
navstévnici bazarku mohli odnést domu.

Diky ochoté spoluobcanil se v naSem stfedisku nasbirala spousta
krasnych véci. M¢li jsme co dé€lat, abychom viibec vSechny véci méli
kde shromézdit. Denn¢ v naSich stfediscich pfibyvaly pytle a kufry plné
obleceni a hracek. Zapojeni spoluobCant rozhodné predCilo naSe
oc¢ekavani.




Vanoc¢ni bazarek propukl 9. 12. 2012, trval od 15:00 do 18:00
a zacastnilo se jej nekolik desitek lidi. Obleceni, hracky a dalsi véci si
mohli vSichni odnést zdarma, mohli vSak ptispét dobrovolnou ¢astkou.
Nakonec se v naSi pokladnicce nasbiralo 1350 K¢, za které koupime
nekolik her pro déti do heren v naSich stiediscich.

Veéci, které se na vdnocnim bazarku nerozebraly, jsme vénovali
ostravské Vesni¢ce souziti. Dékujeme vSem lidem, ktefi ndm s akci
pomohli a kteti do bazarku vénovali své véci, véfime, Ze akce splnila
svij ucel a pomohla pred Vanocemi potiebnym.

Bc. Nikola Vavrous




POCITACOVE KROUZKY VE STREDISKU

Kdyz se tekne: ,,Jdu na pocitac,”, tak si vétSina lidi predstavi
hrani her a zbyte¢né straveny Cas na internetu. Chtéla bych v tomto
ptispévku popsat, jakym zplsobem vyuzivdme pocitaCe v naSem
stredisku.

Hrani pocitacovych her je vénovan jeden den v tydnu, kdy se
déti zdokonaluji v rychlosti ovladani pocitace pomoci klavesnice a mysi
hravou formou, maji moznost vidét, jak se instaluji jednotlivé programy
a nauci se pracovat v siti. Krom¢ sportovnich her jsou doporucovany
hry strategické a hlavné logické. Miniturnaje v rdmci tohoto krouzku
jsou ocenovany body v ramci bodovaciho systému stfediska a za cast
ve velkém turnaji ve sportovnich hrach, ktery se uskutecnil v prosinci,
dostaly déti vécné odmeény.

Dalsi den v tydnu je vénovan vyuzivani pocitacové techniky na
ptipravy do S$koly. Nejde jen o vytvafeni referati a prezentaci
zpracovanim materialll z internetu, ale hlavné o vyuzivani vyukovych
programti. Krom¢ velké nabidky programl, kterymi stfedisko
disponuje, vyuzivame velké programové nabidky vyukovych programu
nabizené na internetu. Dilezité je i ucit déti psat vSemi deseti, takze se
Vv prosinci uskutecnil v rdmci krouZku turnaj v rychlosti psani na PC.
Soutéz o nejlepsi prezentaci na mesi¢ni téma vénované Donu Boskovi,
ktera se konala vlednu, zase provéfila, jak jsou déti zdatné ve
Zpracovani prezentaci.

Posledni den vtydnu se vénujeme zpracovani pocitaCoveé
grafiky. Déti se uéi na pocita¢i malovat a kreslit s vyuzitim tabletu.
Vzhledem k siroké nabidce grafickych programi pro zpracovani
vektorové 1 bitmapové grafiky mohou zpracovéavat také fotomontaze
a animace. SoutéZ o nejzdatilejSi vanocni a novoro¢ni pranicko jsme
vyhodnotili v prosinci vécnymi cenami. Verim, ze tato pranicka potésila
nejen nas, ale hlavné nejblizsi naSich déti.

Erika Gaurova




TO NAJLEPSIE NAKONIEC. ..

Vravi sa, ze to najlepSie byva na konci...Ked’ sa obhliadnem za
minulym rokom v Spojitosti s akciami poriadanymi klubom Valdocco,
tak poslednd organizovana akcia ,,Viano¢na party* tomuto cCasto
pouzivanému kli§¢ dava za pravdu. Po predoslych, viac-menej nie az
tak Gispesnych rokoch organizovania tejto akcie, sme mozno podvedome
cakali, Ze to opdt’ nebude ziadna sldva, no aj napriek tomu sme ponali
tato akciu troSku inym sposobom. Vstup sme podmienili platne
vyplnenou prihlaskou a do samotnej pripravy sme zapojili aj
prihlasenych klientov, Co sa ukazalo ako spravny krok, kedze mnohi
Znich si mohli prvy krat vyskuSat’ napriklad pripravu viano¢ného
zemiakového Salatu. Bolo miestami zdbavné sledovat, ako ,,zapasia“
s krajanim cibule, ¢i $tpanim zemiakov. Ale v podstate neslo o to, aby
bola vecera hodna $éfkuchara luxusnej reStauracie, v prvom rade $lo
0 to, aby sme vytvorili akusi ,,rodinu“, ¢o sa nam vo svojej podstate
spolo¢nou pripravou ako aj realizdciou samotnej akcie podarilo.




Po spolo¢nej, naozaj Stedrej veceri sme sa samozrejme vsetci
netrpezlivo tesili na darceky, ktorych sme si pod stromcekom nasli viac
nez dost. Pocas celej akcie panovala Vklube prijemnd, vianocna,
dovolim si povedat’, Ze az rodinna atmosféra a verim, Ze nie len ja som
odchadzal domov sice poriadne fyzicky unaveny, ale takisto aj
S prijemnym pocitom na srdci, ze sa nam zase raz nieCo podarilo.
Kiezby takych vydarenych akcii bolo aj v roku 2012 ¢o najviac...

Roman

OTEVRENi ROZSIRENEHO KLUBU MAJAK

Klub Majak v mé&stské ¢asti Havifov - Sumbark denné navstivi
kolem 65 déti a mladych lidi, a to pfevazné z 99% romského ptvodu.
Tento pocet kapacitné prevySoval stdvajici prostory jiz zminéného
klubu, a tak se hledaly moznosti jak vyfesit tento problém. A jak pravi
star¢ poiekadlo ,, kdo hled4, ten najde®, tak se i stalo. Ziskali jsme
n¢kolik vedlejsSich prostori byvalé klubovny havifovskych skautt.
V mésici prosinec probehly stavebni tpravy jako bourdni dvefi, stavéni
pfi¢ek a malovani novych mistnosti.

Ve ¢tvrtek 5. 1. 2012 dostali majakovci vano¢ni darek v podobé
slavnostniho otevieni novych prostorti, kterého se zucastnili zastupci
havifovského magistratu, nameéstek pro socialni rozvoj pan Daniel
Pawlas, zéastupkyné vladni agentury pro socialni zaclefiovdni pani
Helena Palicovd a samoziejm¢ spousta déti a mladych lidi
navstévujicich klub Majak. Novym prostoram také poZehnal ostravsky
salesian, otec FrantiSek Blaha. Pfi slavnostnim otevieni prob&éhlo malé
kulturni ptedstaveni v podobé nékolika skladeb mistni kapely Street
boys, chlapci také piedvedli své tane¢ni uméni breakdance a dévcata
malou ukézku sportovné-tane¢niho uméni na tanec¢nich podlozkach. Na
zaver si vSichni zi¢astnéni pochutnali na drobném obcerstveni v podobé
sladkych kolac¢h, které jsme dostali sponzorskym darem z pekarny
Mayak.

Pavel Toman (Pavarotti)
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VYLET NA LYSOU — LEDEN 2012

Na leto$ni tradi¢ni ,,salesiansky* vylet na Lysou s ndmi vyrazilo
rekordnich 20 déti (pfevazné ze Sumbarku, ale také z Mésta a ze
Suché). Ranni cesta vlakem z Havifova do Ostravice prob¢hla
v poklidném duchu, 1 kdyz vlak do Frydlantu byl dost pieplnény.
V Ostravici probéhlo kratké seznameni s dlouholetou tradici tohoto
lednového vyslapu na Lysou, které détem podal P. Jenda Gacik a téz
jsme si ujasnili pravidla vystupu. Dalsi velka spolecna zastavka byla
u transformatoru a odtud uz putovali jednotlivé skupinky déti se svymi
vedoucimi samostatné. Trebaze bylo pocasi ve vrcholové ¢asti znacné
nepiijemné (snéhovd véanice na Vétrnych Planich), tak do cile na
vrcholek Lysé dorazili vSichni a mohli si tak vychutnat zaslouzeny
odpocinek a obcerstveni v chat¢ Kamendk. Kolem 14:30h probéhlo
spolecné foceni pred chatou a pak uZ nds jen cekal vesely a rychly
sestup do Ostravice. A vzhledem Kk tomu, ze na Lysé bylo pfes 1m
sn¢hu a turisticka trasa byla p&kné proslapana a ujezdéna, tak zpatecni
cesta k vlaku se dala z velké ¢asti absolvovat jizdou na lopatach, k velké
radosti déti ©. Vylet se déckam i vedoucim moc libil a jisté se uz ted’
t€8i na dalsi horské dobrodruzo®©. Bobr




PODEKOVANi

Kazdy clovék potiebuje obCas za zivot pomoc. V nejhorsich
chvilich jde ¢lovéku dokonce o jeho vlastni zivot a v tu chvili potiebuje
obcas krev od n¢koho jiného.

Krev je kapalna, viskézni cirkulujici tkan slozend z tekuté
plazmy a bunék (Cervené krvinky, bilé krvinky, krevni desticky). Krev
hraje v soucasné mediciné nezastupitelnou roli:

Nelze ji uméle vyrobit.
Je tieba napiiklad pfi:
o urazech
o ftad¢ operaci (zejména u plicnich, cévnich, ortopedickych,
transplantacich apod.)
o lécbé otrav
Jsou na ni celoZivotné odkazani mimo jiné:
o lidé léceni umélou ledvinou
o lidé se zhoubnymi nemocemi krve
Léky vyrobené z krve jsou nezbytné nutné pro:
o nemocné s poruchami srazlivosti (napi. hemofilici)
o lécbu poruch obranyschopnosti
o lécbu popalenin
(Krev je pottebnd 1 v fad€ dalSich situaci.)

S rozvojem léCebnych metod roste stale i potieba krve - t].
ziskavané od darcl. V priméru dostane kazdy obcan za sviij zivot 5 x
krevni transfuzi a 14 x 1€k vyrobeny z krve!

V Ceské republice je bezpiispdvkové darovani krve ocefiovano
Ceskym &ervenym kiizem, ktery udéluje:

o Krupégj krve - ud€luje se za prvni odbér
o Bronzova Medaile prof. MUDr. Jana Janského - ud€luje se za 10

odbért.

o Stfibrnd Medaile prof. MUDr. Jana Janského - ud€luje se za 20
odbért.

o Zlata Medaile prof. MUDr. Jana Janského - udé€luje se za 40
odbért.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Tk%C3%A1%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_plazma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%88ka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_desti%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_%C4%8Derven%C3%BD_k%C5%99%C3%AD%C5%BE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_prof._MUDr._Jana_Jansk%C3%A9ho
http://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_prof._MUDr._Jana_Jansk%C3%A9ho
http://cs.wikipedia.org/wiki/Medaile_prof._MUDr._Jana_Jansk%C3%A9ho

o Zlaty kiiz @@K 3. tiidy - udéluje se za 80 odbéra.
Zlaty kiiz CCK 2. tiidy - ud€luje se za 120 odbéri.
Zlaty kiiz CCK 1. tfidy - udé€luje se za 160 odbérti.

Jako jeden odbér se od roku 1998 pocitd shodné kterykoli odbér
krve nebo jejich slozek, tj. odbér plné krve, stejné jako odbér plazmy
nebo krevnich destic¢ek. Jako dva odbéry se zapocitd odbér Cervenych
krvinek (erytrocytaferéza). Pocet darci je v naSis zemi maly
a predstavuje asi 1% celé populace. Nejvetsi pocet darci je na
zde casto uvédomovali cenu lidského Zivota. Rekordmanem je pan Jifi
z Karviné s 594 odbéry, ktery chodi na odbéry plazmy. Na vas ptipadny
dotaz uz ptedem odpovidam, Ze se ho urcité¢ nebudu snazit ptekonat.

A touto cestou bych chtél
podékovat nasemu fediteli Ing. Mgr.
Jindfichu Hoflkovi a celému nasemu
stitedisku CSVC sv. Jana Boska Havifov,
ze jsem mohl chodit na odbéry krve.
V této dobé mam jiz 22 bezptispeévkovych
odbérii krve a obdrzel jsem stiibrnou
plaketu MUDr. J. Janského.

Se srde¢nym podékovanim Michal

DUHOVA ViLA ANEB NEKDY DELAME SKOPICINY

Za téméf tfi roky, co pracuji ve stiedisku a madm na starosti
kromé& jiného chod tane¢ni Skoly, jsem uz mnohokrat psala o vSech
tane¢nich akcich, které¢ jsme uspotradali. KdyzZ jsem ted’ po delSim case
premyslela, ¢im bych vas mohla potésit a o ¢em bych mohla napsat,
napadlo mé¢, ze jsem vlastné€ nikdy nepsala o tanec¢ni skupin€ (krouzku),
kterou uz tfetim rokem tady ve stfedisku vedu. VétSinu své prace délam
Vv kancelafi u pocitate nebo n¢kde pobiham a zafizuji. Kdyz jsem ve
stiedisku zacinala, byla mi nabidnuta i moZnost vénovat se tanci také
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aktivné. Neméla jsem zadné pedagogické schopnosti, ale Casem jsem
pfisla na to, ze na to nikdo z déti nepfiSel a nikdy jim to nevadilo. Ono
kdyz je vedete k n&jaké Cinnosti, kterou mate radi a mate zkusenosti,
které jim muzete predat, viilbec nevadi, Ze nejste ucitel. Déti totiz oceni
uz jenom to, kdyz vidi, ze néco d¢late s radosti a zdjmem a predevsim,
ze to délate pro n€. Veskery strach tak brzy opadnul a dnes mi ned¢la
problémy tanec uéit, natoz abych si to neuzivala®© I kdyZz to nékdy
znamena byt zaviena hodiny v tanecnim sale a vymyslet nové kroky
nebo v horsim ptipadé pobihat doma po byté¢ s mp3 v usich a rusit no¢ni
klid.

Kazdy tanecni trénink by mél mit svlj fad, na ktery si mali
1 vEtsi tane€nici zvyknou a Casem jej berou jako normadlni. To jen ze
zacatku jsou pro né¢ nckteré Casti tanecnich hodin nutnym zlem
a zbytecnosti. Ale jen do té doby, neZ zjisti, Ze bez potfadné rozcvicky se
prosté Spatné hybe a ze bez procvicovani jednotlivych krokii nebo uceni
se ruznych tanecnich prvkil to taky nejde. Pak pfichdzi na ftadu
zdlouhavé a Casoveé narocné nacviCovani tanecni choreografie, kterou
pak mizeme pifedvést na vystoupenich ¢i soutézich. Pofad dokola
opakujete jednotlivé prvky a c¢asti tance. Jednou bez hudby, podruhé
S hudbou. Jednou po skupinkach, pak zase vSichni spolecné. A kdyz
v ramci jedné tanecni skupiny chcete vytvofit choreografii vice, je to
pak neustalé stfidani na place, kdy jedni zkousi a druzi odpocivaji nebo
hopsaji na cvi¢ebnich micich. Docela Silena ptedstava, ale da se to
zvladnout. Ur¢ita disciplina je nezbytna, ale neni nutné pofad.

Béhem té doby, co se s mymi taneCnicemi znam, jsme si
vymyslely fadu véci, kterymi si trénink dokédzeme odleh¢it a zpfijemnit.
Casto se teréem vtipkti a zachvatd smichu stdvam ja samotna.
Predev§im ve chvilich, kdy predvadim tanec¢ni prvek ¢i krok, a pro
ptibliZzeni pohybu si vymyslim rGzna pfirovnani napt.: vystréime zadek,
jako kdyz sedime na zichod¢ a podobné. Véta popisujici jednu
krokovou variaci: ,, Pata, Spicka, dva kroky, zhoupnu, zhoupnu,
zavrtim,“ se stala natolik popularni, Ze ji pfi zkouSeni nahlas pronasSely
nejen tancujici, ale i ostatni pfihlizejici tane¢nice© Kdybych holky pti
tancovani ucila basnicky do Skoly, mozna by se je uz nemusely ucit
doma. Akorat ptredstava tanecnich kreaci na slova Erbenovy Polednice
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mi trochu nahangji strach. To je ale jen jedna z mnoha naSich vtipnych
taneCnich akcicek. Vymyslely jsme si taky spoustu tanecnich
a pohybovych her, které nikdy nezestarnou a daji se klidn¢ hrat na zavér
kazdé hodiny. Ne vZzdy je na to cas, ale snazim se o to. Asi
nejoblibenéjsi se staly sochy, klasika, pti které si holky navic vyzkousi
1 improvizaci. Jednou za cas, ale pfijde hodina, kdy se ndm prosté do
toho trénovani nechce. Potfebujeme se jednoduse jen vyblbnout, zaradit
si. Vé&tSinou tak dojde na improvizovanou diskotéku plnou jasotu,
poskakovani a vymysleni vSemoznych tane¢nich kreaci. Nékdy je to
akce Cist¢ spontanni, jindy jsem iniciatorem ja a uz pied tréninkem
hleddm hudbu, kterou bychom si to nasSe trsani zpestfily.

A tak se vlastné dostdvam k prvni ¢asti ndzvu svého povidani,
k duhové vile. Je to celkem nedavno kdy mé chytla jakasi retro nalada
a ja narazila na tento nesmrtelny hit Hanicky Zagorové. Aspon se holky
zasmgéji, prolet¢lo mi hlavou. Jako bych méla tuseni. Probihd trénink
a nalada byla takova nijaka. No bylo ji tfeba néjak rozproudit. Takze
z mé hlavy vzesel napad zablbnout si jen tak na néjaky song. Duhova
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vila se pfimo nabizela. Uz od prvnich tonl bylo jasné, Ze jsme na stejné
vin€. Zacaly jsme poskakovat, prozpévovat melodii a neskutecné jsme
se nasmaly. Kdyz pisnicka, na ptani nékolika slecen, znéla jiz podruhé,
zlstala jsem jen divdkem. Néco mé zahtdlo u srdicka a na tvafi mi to
vykouzlilo usmév. Byla to jejich radost. Radost z pohybu, z tance,
Z toho, zZe jsou pravé ted tady. A to je pro m¢ nejvic. Pravidelné je u¢im
taneéni kroky, vymyslime choreografie, potfad dokola opakujeme
a snazime se zdokonalovat. Ale tanec je hlavné o nadSeni, o pocitech
a uzivani si pohybu, kterym mizeme vyjadiit sami sebe. TakZe osnovy -
neosnovy, naSe skopi€iny budeme vyvadét i nadale. Protoze chut’
tancovat se neda naucit, tu musite v ¢lovéku najit© A muze vam k tomu
pomoct 1 obycejna pisnicka. Zkuste to taky, zapnéte radio, vyberte si
vas$ song a nechte se unaset. Ja si jdu pustit Duhovou vilu©
Verca Gerykova

STREDISKO BUDE OPET REPREZENTOVAT CESKOU REPUBLIKU

Po dlouhych letech se opét uskutecni velké Mezinarodni
salesianské hry, ve kterych se stietavaji déti a mladez z celé Evropy.
Tyto hry se v takovém méfitku naposledy uskuteénily pied tfemi roky
v Zagrebu. Posledni turnaj, ktery tyto hry nahrazoval, a ucastnili se ho
jen stolni tenisté, byl v roce 2011 v Polsku ve mésté Suwalki:




Na téchto velkych hrach se soutézi ve Ctyfech disciplinach,
fotbal, basketbal, volejbal a stolni tenis. Stiediska z Ceské republiky se
pravidelné téchto her ucastni hlavné ve stolnim tenise. Letosni hry se
uskutecni v polském Krakové a to 28. 4. - 3. 5. 2012.

Na letos$ni hry bylo nominovano 10 stolnich tenisti. Hrat se bude
ve dvou kategoriich, mladsi a starSi zaci. Za havifovské stiedisko se na
hry probojovala trojice déti, Lukas a Ondra Stétinovi a také jedna divka,
Vanesa Antlova. Dale pojedou déti z Ostravy a Brna. Z téchto turnaji se
stolnim tenistim vzdy podatilo ptivézt velké uspéchy v podobé
medailovych mist ve vSech vékovych kategoriich. Pro nase mladé je to
vzdy velky svatek, protoze se setkavaji s novymi lidmi a potkavaji nové
kamarady nejen z Ceské republiky. Také mohou porovnat své sportovni
kvality s détmi z ostatnich stfedisek z celé Evropy. Je to vlastné takova
malé Salesidnska olympiada.

Tyto hry jsou také bohuzel také velice nakladné a jednoho
ucastnika piijdou na 7000 K¢&. Pokud byste se chtéli podilet na jejich
vyslani na tento turnaj, budeme radi, pokud pfisp&jete malym
sponzorskym darem. Stfedisko, déti, 1 jejich rodi¢e Vam za to budou
urcité velice vdécni.

POHYB A SPORT V MAJAKU

O tom, Zze mezi détmi na starém Sumbarku je velky zijem
o pohybové a sportovni aktivity, neni pochyb. Jiz v lofiském roce jsme
v teplejSich mésicich podnikali venku na travnatém prostranstvi
sportovni hry s micem, lanem, Iétajicim talifem atd. Také jsme se
snazili dat v klubu prostor nadanym ,,brejkafim®, nicméné naSe mala
klubovnicka byla opravdu mala a déti bylo opravdu hodné. Od podzimu
vyuzivame kazdy tyden t&locviénu na blizké ZS Skolni, kam chodime
s kluky hrat florbal a od ledna také s mladezniky kopanou.

Velkym pozitivem bylo otevieni nové klubové mistnosti, kterd
nam slouzi od pocatku ledna a uz pifinasi dobré ovoce. Mistnost je to
opravdu velka a diky Pavlovi a Nikisovi také atraktivni na pohled.
Zajemctm o stolni tenis (a Ze je jich v klubu opravdu dost) zde slouzi

Jifi Matus$
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dva stoly a prilezitostn¢ také robot na stfileni pingpongovych micku.
Pfesunuli jsme zde také breakdance, ktery diive probihal v télocvicné.
Tanecnici ted’ maji breakdance ,,po ruce* a navic dvakrat tydné.

Také kapela jiz hrava v nové mistnosti a zacali zde trénovat také
hudebnici z tad déti. Jejich kapela sice potiebuje jesté hodné casu
k tomu, aby se kluci sehrdli a byli z nich dobii hudebnici, ale vétime, Ze
prilezitost cvicit dvakrat tydné¢ k tomu hodné pomize. Do budoucna
uvazujeme také o potfddani koncertii kapely ¢i jinych vétSich akei, pro
které v prvni mistnosti neni misto (i kdyz nelze nevzpomenout na prvni
narozeniny klubu, které jsme slavili v zafi, a béhem kterych se pfi
koncertu kapely do klubu vlezlo bezmala sto lidi). Nasim cilem je také
vytvofit zajimavy program (sportovni ¢i tanecni) pro holky. Velkou vizi
a snem je postupem Casu ziskat a zacit vyuzivat velkou zahradu za
klubem, da-li Pan...

Ondra




SOUTEZ PROSENICE — PROSENSKA MAZORETKA

Dne 21. 1. 2012 se zucastnily mazoretky kadetky-hvézdicky
a juniorky soutéZze Prosenska mazoretka. DévcCata soutézila ve svych
kategoriich. Z tficeti osmi piedvedenych tancti ziskaly kadetky 1. misto
za podiovy tanec a juniorky 2. misto také za podiovy tanec.

Minimazoretky, kadetky, juniorky, tanecnice irské tance maji
ted’ béhem plesové sezdny spoustu vystoupeni nebo piedtanceni, kde si
je zvou rizné organizace. Své tance ukazuji nejen u nas v Havitove, ale
i vjinych méstech. Maji velké uspéchy na soutézich a piehlidkach,
plesech a vSude kde se tanc¢i. Do konce Skolniho roku je ceka jesté
hodné vystoupeni, soutézi i piehlidek. Pteji vSem dévEatim hodné
uspéchii, jsem na né velmi hrda.

Misa Hlivova

SLOVA HLAVNiHO PREDSTAVENEHO

Co to znamena byt salesidnem dnes? Je to nesmysla volba
s neimérnymi naroky, nebo pozvani, které se muize dotykat i mé?
V tvodu Pascuala Chéveze, hl. predstaveného salesianti, v Casopisu
Salesians 2012 se muiZete dozvédét vic.

Zivot ma smysl a smér

Mit povolani znamena, Ze Zivot ma smysl a také, Ze ma smér a cile
k dosaZeni i obrovskou energii, ktera je vysledkem motivace. To je
proto, Zze mame diivod byt tim, ¢im jsme, a v€novat se tomu, co délame
radi s optimistickym pfesvédcenim, ze jsme uziteéni.

Opravdu si myslim, Ze obecné problém mladych lidi netkvi v drogéach,
alkoholu a sexualité, ale spiSe v nedostatku Zivotniho smyslu
a motivace. To je divod, Ze upadaji do pokuSeni uZzit si pfitomny
okamzik, experimentovat se silnymi emocemi nebo jen Zzit lhostejné.
Tim, ze jsem se stal salesidnem, chtél jsem odevzdat cely svilij zivot
Bohu ve prospéch mladych lidi, tak jako Don Bosko.
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MODLITBA K DONU BOSKOVI

Svaty Jene Bosko, otce a uciteli mladych,

vnimavy vii€i darim Ducha a otevieny realité své doby,
ty ses stal pro mlad¢ lidi, zejména pro malé a chudé,
znamenim prednostni Bozi lasky.

Bud’ nasim vidcem na cesté pratelstvi s Panem JeziSem,
abychom v Ném a v jeho evangeliu

objevovali smysl naSeho Zivota

a pramen skutecného Stésti.

Poméhej ndm velkoryse odpovidat na povolani,

které jsme pfijali od Boha,

abychom v kazdodennim zivoté

byli budovateli spolecenstvi

a s nadSenim spolupracovali

ve spolecenstvi s celou cirkvi

na budovani civilizace lasky.

Vypros nam milost vytrvalosti

V prozivani vysoké miry kiestanského Zivota

podle ducha blahoslavenstvi

a dej, abychom se, vedeni Pannou Marii Pomocnici,
jednou mohli s Tebou setkat ve velké nebeské roding.
Amen.

OLVENY I ORATORE

HASKOVA 1, HAVIROV-MESTO, 736 01, TEL. 596 810 145
WWW.DONBOSKOHAVIROV.(Z VYSLO: 31.1.2012
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